
ＩＣＴ活用レポート！ 

第（５）学年 （家庭）科 単元名「おいしい楽しい調理の力」での実践 

項 目 内 容 

ICT活用の場面 調理手順を必要な時にタブレット端末で確認する。 
調理後の写真等を撮る。 

使用した ICT機器 ・タブレット   ・テレビ 
（スカイメニュー「資料置き場」「タイマー」） 

具体的な方法 事前に、調理の手順、切り方等をプレゼン資料等にまとめ児童へ配付す

る。各班１台端末もっていき、必要な時に必要なところを見ながら調理を

行う。 
成果と課題 ○成果 △課題 

・１つのプレゼンに必要な情報（単

元の該当ページだけではなく、教

科書うしろの様々な調理に関する

資料）をまとめたことで、画面を

スクロールするだけで見ることが

できた。（教科書を広げるとスペ

ースが狭くなることが解消！！） 
・盛り付け完成後に自分たちで写真

を撮ることができるので、その写

真を提出できた。記録としても残

る。 
・調理の方法が分からなくなった場

合は、その場で検索することがで

き調理にすぐ活用させていた。 
・タブレットを持ち込んだことで、

子どもたちからタイマー機能のア

イディアが出て、自分たちで材料

に適したゆで時間をしっかりと測

りながら調理していた。 

・機械なので水分や火などから遠い

ところに置くように指示をしてい

たが、どうしても水滴が飛ぶこと

があった。 

感想や改善策 一人一台端末が入ったことで、今回が使用しなかったが、調理実習の実技

の部分で一人一人が同時に（班で撮影し合う）作業の様子を録画できるよ

さがあると感じた（評価の資料となる）。 
写真や説明文だけだと分かりにくいところでも、動画も埋め込んだり、リ

ンクを貼ったりすることでより作業を安全に、安心して行えると思うの

で、次回からの調理実習でまた実践をしていきたい。 


