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第（ ４ ）学年 （ 体育  ）科 単元名「マット運動 」での実践 

項 目 内 容 

ICT 活用の場面 いろいろな技の練習時 
使用した ICT 機器 タブレット 

テレビ （スカイメニュー「カメラ（動画）」） 
具体的な方法 自分が色々な技に挑戦しているときに撮影し、自分の技の確認をする。 

 
 

成果と課題 ○成果 △課題 
・自分の動きは、見ることができな

いので、動画を撮影することで、

自分の技を見て、確認ができた。 
 

・ピントが合いにくい時があった。 
 動画がぼやけていて動きが確認で

きないことがあった。 
 
 
 

感想や改善策  児童が自分自身の動きを確認するのに、動画撮影は有効だと感じた。 
 
 
 


