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第（３）学年 （ 体育 ）科 単元名「 マット運動 」での実践 

項 目 内 容 

ICT活用の場面 手本の動画視聴 
使用した ICT機器 タブレット、テレビ（インターネット検索） 

 
具体的な方法  

NHK for School を活用し、手本動画を確認できるようにした。 
 

成果と課題 ○成果 △課題 
・常に動画を視聴できるようにし、

コツに気をつけながら練習してい

る様子があった。 

準備に時間がかかる。→子どもたち
と一緒に準備をすると、後半は自発

的に準備をしてくれた。 
 
 
 

感想や改善策 体の動きを確認する際に、手本動画を視聴することはとても効果的だと思

った。また、まだ行ってはいないが、追いかけ再生も行いたい。 
 
 


