
No３は、運動についてです。
子どもたちの朝ランニングは特に朝ランニングを始めてから入学

してきた低学年にはしっかり定着しています。学校に着いて、教室でランドセル
を降ろし（時には体育館横において）一日平均 5 週以上は走っています。外遊び
や徒歩での登校についての調査結果もよくなっています。親子で運動に関しては、
アンケートの時期も関係していると思いますが、大村詠一さんによる親子エクササ
イズは大変効果があるようです。体育の研究指定を外れた次年度以降は PTA 会計
から謝礼を出していただけるとのこと・・せっかく始めた親子エクササイズ次年
度以降も続け、親子で運動する機会を作っていければと考えています。

職員からは、「外で運動することにこだわらず、大村さんか
ら教えてもらったエクササイズを室内で、親子に限定せず、
兄弟姉妹で取り組むのもよいのでは」「親子でくまモン体操に
チャレンジの企画はどうだろう」との意見も出ました。

秋田橋や門出橋のところで見守りをしていただいていますが、そのときの子ど
もたち、元気な挨拶をしているでしょうか？あいさつはしますが、もう少し元気
に！とかもう少し笑顔で！とか思われるのではないでしょうか？とにかく大人か
ら元気に笑顔で気持ちよい挨拶をしましょう。

ここ数年間で不要な物を撤去したり、新たに花壇を作ったりしました。随分き
れいになっています。しかし、水曜日の一斉下校の際に、生徒指導の佐藤先生か
らトイレのスリッパが並んでいないことに関して何度も指導が入ったこともあり
ます。子どもが心穏やかに過ごすために、美しく整った環境は欠かせません。
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朝昼晩
元気にあいさつ
習慣に！
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子どもは運動をしているか。
とても まあまあ あまり まったく わからない
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