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河原小学校

保健室発行

４月30日

文責：井芹則子
すこやか

緊急事態宣言にともない、自宅でのSTAY HOMEが長く続き、子どもたちの
きんきゆう じ たい せん げん じ たく なが つづ こ

心の健康や生活リズムを心配する声もきこえてきます。あれもダメこれもダメと
こころ けん こう せい かつ しん ぱい こえ

いう見方だけではなく、できることをさがして心がリラックスしたり元気になれるよ
み かた こころ げん き

うに｢これもできる｣｢あれもできる｣という見方を心がけるといいと言われます。
み かた こころ い

なかなか難しいですが、がんばりたいですね。
むずか

★★★ 保健室より ★★★

健康診断の行事は、ほぼ4月と5月に予定していましたので、すべて６月以降に延期になりました。
けんこうしんだん ぎよう じ よ てい い こう えん き

見えないウィルスには､手洗いや消毒、うがいや歯みがき咳エチケットなどで自分なりの防御をして､
み て あら しようどく は せき じ ぶん ぼうぎよ

この状 況が早くいつもの日常にもどれるよう､今はがまんの時になりました｡河原小の子どもたち
じようきよう はや にちじよう いま とき かわはらしよう こ

は、おはようカードを忘れる子も少なく､みんなﾏｽｸを準備して(手作りのﾏｽｸも素敵だなと思います)
わす こ すく じゆん び て づく す てき おも

登校してくれます｡そんな子どもたちの笑顔を、毎日見れる日が早くくるよう今は登校できる日を安全
とうこう こ え がお まいにち み ひ はや いま とうこう ひ あんぜん

に迎え入れる準備に励みたいと思います。
むか い じゆん び はげ おも

～おうちの方へ～

小 学生に、一人一枚の布ﾏｽｸが配
しようがくせい ぬの はい

布されました。確認はしましたが、
ふ かくにん

お手元に届いたﾏｽｸの異 状 があり
て もと とど い じよう

ましたら、交換しますので学校ま
こうかん がつこう

でお知らせください。また、全員同
ぜんいんおな

じﾏｽｸになりますので 必 ず記名し
かなら き めい

て学校にはもたせてください。
がつこう

【布ﾏｽｸの洗 浄 方法】
ぬの せんじようほうほう

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ(経済産 業 省 ･文部科学
けい ざい さんぎようしよう もん ぶ か がく

省 など)で動画も出ています
しよう どう が で

①専用のバケツに湯と洗濯用洗剤
せんよう ゆ せんたくようせんざい

を入れ、その中でつけおき洗いと､
い なか あら

汚れのひどい部分(口や鼻にあた
よご ぶ ぶん くち はな

る部分)には揉み洗いをする｡
ぶ ぶん も あら

② 流 水ですすぐ。
りゆうすい

③汚れが目立つ場合は､専用の容
よご め だ ば あい せん よう よう

器に塩素系 漂 白剤１ﾘｯﾄﾙに15ml
き えん そ けいひようはくざい

(次亜塩素酸ﾅﾄﾘｳﾑ200ppm溶液)を
じ あ えん そ さん ようえき

入れ、5～10分つけおきする。)
い

④ 流 水で 十 分すすぐ。
りゆうすい じゆうぶん

⑤水気をよく切った後、衛生的な
みず け き あと えいせいてき

場所に吊して乾燥させる。
ば しよ つる かんそう

⑥個別に小さなﾋﾞﾆ-ﾙ 袋 に入れ、
こ べつ ちい ぶくろ い

衛生的な専用容器で保管する。
えいせいてき せんようよう き ほ かん
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