
～おうちの方へ～

★おはようカードをおかえしします。 熱 がもし出たら振り返 りにもなるので、 休 み 中 も
ねつ で ふ かえ やす ちゆう

記 入 し、登校日には、 学 校 にもたせていただければと思います。よろしくお 願 いします
き にゆう とう こう び がつこう おも ねが
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今年の春は､長い春になってしまいました。いろいろな楽しみにしていた行事も
こ とし はる なが はる たの ぎよう じ

延期になるなど､目に見えないストレスがかかっているかもしれませんが､休み中
えん き め み やす ちゆう

も学校のきまりを守って、元気に過ごしてくださいね。
がつこう まも げん き す

熱はありませんか？
ねつ

頭痛はしませんか?
ず つう

風邪の症 状 (咳や倦 怠 感 )
か ぜ しようじよう せき けんたいかん

はないですか？

味や匂いを感じるこ
あじ にお かん

とができますか？

子どもたちに伝えたいこと Part１ ～口呼吸より鼻呼吸を!!～
こ つた くち こ きゆう はな こ きゆう

❤ ❤鼻は加湿器、空気清浄器、エアコンの3つの役割を持ちます
はな か しつ き くう き せいじよう き やくわり も

①鼻水の約7割は､鼻を通る空気を加湿するのに利用されます｡鼻水が
はなみず やく わり はな とお くう き か しつ り よう はなみず

取り込んだ空気に湿り気を与えることで､体内に入る空気の湿度を高め､
と こ くう き しめ け あた たいない はい くう き しつ ど たか

風邪のｳｨﾙｽを取り込みにくくしてくれます｡
か ぜ と こ

②鼻の線毛と粘液が細菌やｳｨﾙｽを捕獲します｡ｳｨﾙｽなどが体内に侵入する
はな せんもう ねんえき さいきん ほ かく たいない しんにゆう

のを防ぎます｡
ふせ

③鼻から呼吸することで､入ってくる空気を温め肺での感染のﾘｽｸを低く
はな こ きゆう はい くう き あたた はい かんせん ひく

できます。

★今の子どもたちは、口呼吸をしている子が多いので､おうちでもみて
いま こ くち こ きゆう こ おお

口を閉じ鼻で呼吸するよう声をかけていただければ幸いです。
くち と はな こ きゆう こえ さいわ

感染症にかからないようにするために･･･
か ん せ ん しよう

１ 飛沫感染と接 触 感染の感染経路をたつために
ひ ま つ かんせん せつしよくかんせん かんせんけい ろ

●こまめな手洗いが一番の基本です。(目 標 一日１０回以 上 )
て あら いちばん き ほん もくひよう かい い じよう

石けんで３０ 秒 の手洗いを 心 がけよう｡
せつ びよう て あら こころ

●咳エチケットが大切です｡
せき たいせつ

● 消 毒液でウィルスを減らしましょう｡15 秒 手にすりこもう｡
しようどくえき へ びよう て

２ 免疫 力 を高めましょう
めんえきりよく たか

● 十 分な睡眠･ﾊﾞﾗﾝｽの良い 食 事･ｽﾄﾚｽと 上 手につきあおう。
じゆうぶん すいみん よ しよく じ じよう ず

けんこうかんさつ けんおん ねが


