
 
 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新年度
し ん ね ん ど

は様々
さまざま

な不安
ふ あ ん

がたくさんあることと思
おも

います。みなさんが

元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を送
お く

れるように嘉島
か し ま

西
に し

小学校
しょうがっこう

の保健
ほ け ん

に関
かん

する取組
と り く み

や健康
け ん こ う

に関
かん

する情報
じょうほう

などをほけんだよ

りにのせていきたいと思
おも

います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします～ 

今年度
こ ん ね ん ど

、嘉島西小学校
しょうがっこう

の養護
よ う ご

を担当
た ん と う

させていただきます、植嶋
う え じ ま

翠
す い

菜
な

と杉本
す ぎ も と

直子
な お こ

です。 

みなさんが毎日
まいにち

元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせるようにサポートしていきます。なにか気
き

になること、困
こ ま

ったこと、心配
しんぱい

な

ことがあったら気軽
き が る

に声
こ え

をかけてくださいね。みなさんの心
こころ

と 体
からだ

の健康
け ん こ う

を守
ま も

り、一緒
い っ し ょ

に楽
たの

しく過
す

ごしていきた

いと思
おも

います。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさ ま

にも何
なに

かとお世話
せ わ

になることがあるかと思
おも

います。お 忙
いそが

しいかと存
ぞん

じますが、

保健
ほ け ん

関係
かんけい

のご協力
きょうりょく

などよろしくお願
ねが

いいたします。 

令和６年４月１０日（水） 

嘉島町立嘉島西小学校 

第１号 ほけんだより 

文責：保健室 植嶋・杉本 



〇● 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

がはじまります！ ●〇 
今年度
こ ん ね ん ど

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

予定
よ て い

が決
き

まっているものは下
し た

の欄
ら ん

にのせています。 

身体
し ん た い

測定前
そ く て い ま え

にしておくこと、準備
じ ゅ ん び

するものを書
か

いていますので必
かなら

ず読
よ

んでおきましょう。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
一次 

（全学年） 
４月１７日（水） おしっこからじん臓

ぞ う

などが病気
び ょ う き

にか

かっていないかをしらべます。 必
かなら

ず

朝
あ さ

起
お

きてすぐのおしっこをとりましょ

う。 

※検査
け ん さ

キットは前日
ぜ ん じ つ

にくばります。 

予備日 ４月１８日（水） 

二次 
（対象者のみ） 

５月８日（水） 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

 ３・４年生 ４月１９日（金）②・③ 身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

をはかり、それぞれどのく

らい成長
せいちょう

しているかを調
し ら

べます。 

また、聴力
ちょうりょく

・視力
し り ょ く

もはかります。 

※体操服
た い そ う ふ く

を持
も

ってきます 

１・６年生 ４月２３日（火）②・③ 

２・５年生 ４月２４日（水）②・③ 

内科
な い か

検診
け ん し ん

 ５・６年生 ４月３０日（火） 聴診器
ちょうしんき

を あ て て 心臓
しんぞう

の 音
おと

や 肺
はい

の

呼吸
こきゅう

する音
おと

をきき、 体
からだ

の中
なか

が健康
けんこう

か

どうかを調
しら

べます。 

※体操服
たいそうふく

をもってきます 

３・４年生 ５月１７日（金） 

１・２年生 ５月２１日（火） 

心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

 １年生 ５月２０日（月）1０：３0～ 心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

の前
ま え

は激
は げ

しい運動
う ん ど う

はさけ

て、リラックスして受
う

けましょう。 

※体操服
た い そ う ふ く

をもってきます ４年生 ６月１２（火）９:１５～ 

歯科
し か

検診
け ん し ん

 １・３・５年生 ６月４日（火）９：００～ むし歯
ば

がないか、歯
は

の病気
び ょ う き

になって

いないかなど、健康
け ん こ う

状態
じょうたい

をしらべま

す。 ２・４・６年生 ６月１１日（火）９：００～ 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 
 
 
 

１年生 ５月３０日（木）１３：３０～ 

毎年
ま い と し

、１年生
ね ん せ い

のみ行
おこな

っている検診
け ん し ん

で

す。 

耳
み み

や鼻
は な

、のどに病気
び ょ う き

がないかどうか

を調
し ら

べます。 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 
 

 

１～３年生 ５月９日（木）１４：００～ ３年
ね ん

に１回
かい

受
う

ける検診
け ん し ん

です。目
め

の見
み

え方
かた

に問題
も ん だ い

はないか、まつげやまぶ

たに病気
び ょ う き

などがないか調
し ら

べます。 ４～６年生 ５月１６日（木）１４：００～ 

 
身体
し ん た い

測定
そ く て い

や健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

、受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

な人
ひと

のみ先
さ き

に通知
つ う ち

します。 

そのほかは夏休
なつやす

み前
まえ

にまとめて結果
け っ か

をお知
し

らせします。 

保護者の皆様へ（お願い） 

保健関係書類を２～６年生は始業式（４／８）に、１年生は入学式（４／９）に配布しておりま

す。全学年、保健関係書類の提出締め切りを ４月１５日（月）までとしております。 
上記の通り、４月から早速、様々な健康診断等入ってきます。健康診断に使用する場合もあ

りますので締め切りまでに必ず、ご提出をお願いします。 


