
 

 

 

 

ゴールデンウィークがおわり、いよいよ運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

が始
は じ

まりました。暑
あ つ

さも本格的
ほ ん か く て き

になってきました。 

運動会
う ん ど う か い

に向
む

けて自分
じ ぶ ん

のペースで頑張
が ん ば

ってほしいと思
お も

います。身
み

だしなみやせいけつチェックをして暑
あ つ

さ対策
た い さ く

も心
こころ

がけ

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

※おうちの人
ひ と

といっしょによみましょう。 
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手
て

や足
あ し

のツメがの

びていると自分
じ ぶ ん

や

友達
と も だ ち

をけがさせて

しまったり、ツメの

中
なか

に汚
よ ご

れがたまっ

てばいきんが入
は い

る

こともあるよ。 
学校
が っ こ う

に替
か

えの

はだ着
ぎ

を常備
じ ょ う び

しておくのもい

いですね♪ 

ハンカチとは別
べつ

に、汗
あ せ

ふき用
よ う

の

タオルももって

きましょう。 


