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いつでも、休
やす

むことなく 働
はたら

き続
つづ

けている心臓
しんぞう

。疲
つか

れたから･･･と 休
きゅう

けいしてし

まったら困
こま

りますね。遊
あそ

んだり、運動
うんどう

したり、学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

る上
うえ

で、問題
もんだい

があるよ

うな心臓
しんぞう

の病気
びょうき

がないか、突然死
と つ ぜん し

を起
お

こすような不整脈
ふせいみゃく

がないかを調
しら

べます。 

 

そっと調
しら

べたいな心電図
しんでんず

 

① 教室
きょうしつ

で体
たい

そう服
ふく

に

着
き

がえます。 
くつ下

した

を教 室
きょうしつ

で

ぬいで行
い

きます。 

② 検査
け ん さ

では、上半身
じょうはんしん

 

はだかになり、 

ベッドに横
よこ

になり 

ます。 

③ 検査
け ん さ

技師
ぎ し

さんが、 
心電図
しんでんず

の器具
き ぐ

を 

手首
て く び

、足首
あしくび

、 

胸
むね

につけます。 

④ そのまま１分

くらい横
よこ

にな

っておきます。

器具
き ぐ

が外
はず

され

たら、検査
け ん さ

は

終 了
しゅうりょう

です。 

※準備
じゅんび

するものは、体
たい

そう服
ふく

です。忘
わす

れないように持
も

ってきてください。 

※検査
け ん さ

の際
さい

、肌着
は だ ぎ

やくつ下
した

をぬぐので、 必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

いておいてください。 

よろしくお願
ねが

いします。 

令和６年５月１７日（金） 

心臓検診 特別号 

嘉島西小学校 保健室 

☆おうちの人
ひと

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んでください 

１年生は５月２０日(月)１０時３０分から 

心電図
し ん で ん ず

の検査
け ん さ

があります 

おしゃべりの声
こ え

が聞
き

こえると、

正確
せ い か く

な検査
け ん さ

ができません。 

静
し ず

かに受
う

けましょう。 


