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【学校教育目標】ひとみ輝く 嘉島西っ子の育成 【校訓】強い子、よい子、賢い子

★家庭学習について考えよう

令和３年度・４年度、嘉島中学校区で、「学力向上」
の研究に取り組んでいます。小学校・中学校それぞれの
実態を把握し、嘉島町として共通して取り組むことも決めて
実践しているところです。
家庭学習についてもその一つです。２学期に、中学

校、東小、西小合同で作成した「嘉島町家庭学習の手
引き」（Ａ３版 カラー刷り）を一人１枚ずつ配付し、家庭
学習のやり方について、学級での指導も行っています。あ
なたは、自分が勉強する場所に貼って活用しています
か？保護者の皆様、お子さんは家庭学習を毎日どのくら
いやっていますか？
１月に、学習についてのアンケートをとったところ、下のよ

うな結果となりました。秋田県東成瀬村の取組からもわか
るように、宿題以外の「自主学習」を自分で計画して実行
できるようになると、知識も思考力もついてきます。 【嘉島町家庭学習の手引き】

【家庭学習に関するアンケート結果（Ｒ４．１月実施）】

★今後の行事

１２月にはずいぶん落ち着いたかに見えたコロナウイルス感染症ですが、オミクロン株というものの感染力がものすご
く、熊本県もまだまだ多くの感染が報告されています。２月１３日までとされていた「蔓延防止等重点措置」も延長され
そうです。そこで、２月、３月に予定していた行事についてお知らせです。

〇２月２１日（月）２２日（火）オープン・スクール（午前中、自由に授業参観していただく）
→ 蔓延防止等重点措置が延長された場合は、３月１０日（木）１１日（金）に延期します。

〇３月２３日（水）１０：００卒業式･･･計画通り実施の予定。感染防止のため人数制限等あり。
２月中に案内を配付します。
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⑨家で勉強するときは、自分で計画を立てていま
すか。

※ 肯定的回答
→ いつも立てている ＋ だいたい立てている

肯定的回答

３年生 ６４％（４５人）

４年生 ７４％（５６人）

５年生 ６７％（５２人）

６年生 ６６％（４８人）

⑳学校がある日（月曜日から金曜日まで）、１日どれくらいの
時間、テレビや動画を見たり、インターネットを使ったり、ゲー
ムをしたりしますか。

30分未満・しない ３時間以上

３年生 １６％（１１人） ２７％（１９人）

４年生 ２４％（１８人） 30％（23人）

５年生 １４％（１１人） ２４％（１９人）

６年生 １０％（７人） ３７％（２７人）

⑪学校がある日（月曜日から金曜日まで）、１日
の家庭学習の時間はどのくらいですか。

・低学年：
２０分以上

・中学年：
４０分以上

・高学年：
６０分以上

「嘉島町家庭学習の手引き」より

30分未満・しない

３年生 ４４％（３１人）

４年生 ３４％（２６人）

５年生 ２１％（１６人）

６年生 １２％（9人）

学力日本一！と言われる、秋田県東
成瀬村 の小学生たちは、毎日、進んで
自主学習をします。毎日、宿題とは別に、
自分で勉強する内容を決め、自学ノートを
使って家庭学習に取り組みます。自学の内
容は復習、苦手部分のおさらい、漢字や計
算の練習のほか、何でもOK。

★自学ノートのルール
①日付（◯月◯日）を書く ②取り組む内
容を書く ③取り組んだ時刻・時間を書く
④めあてを書く ⑤振り返りを書く

嘉島町家庭学習の手引き   【嘉島中学校・嘉島東小学校・嘉島西小学校】 

 

 

 

 小学校 中学校 

 低学年
ていがくねん

 中学年 高学年 １年 ２年 ３年 

学習を 
始める前に 

まず、テレビを消
け

そう！！ 

①つくえの上
う え

には学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

だけ。 

②正
ただ

しいしせいで。 

③時間
じ か ん

いっぱいがんばる。 

・帰りの会のときに、学習開始時刻や学習内容 

を自分で決めて、生活の記録に記入する。 

・「生活の記録」の学習開始時刻や学習内容を 

確認して、必要な学習道具を準備する。 

学習時間 ２０分
ぷん

いじょう ４０分以上 ６０分以上 ９０分以上 

学習の 
なかみ 

(自主学習の例) 

①宿題
しゅくだい

 ①各教科の宿題（自分で考えて、優先順位を決めて取り組もう！） 

※１ 提出期限の近いものから取り組んでみる。 
※２ 得意・不得意の教科、今日の授業で学習したことから取り組んで

みる。 

②自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

 

・漢字
か ん じ

の練習
れ ん し ゅ う

。（。 おぼえるように読
よ

みがなも書
か

く） 

・計算
け い さ ん

練習
れ ん し ゅ う

。（まちがいなおしまで） 

・読書
ど く し ょ

（本
ほ ん

・教科書
き ょ う か し ょ

・新聞
し ん ぶ ん

など）。 

・学校
が っ こ う

で学習
が く し ゅ う

したことをノートにまとめる。 

・気
き

になったことを調
し ら

べる。 

・明日
あ し た

の学習
が く し ゅ う

に役立
や く だ

つようにする。 

②自主学習 
【問題を解く】計算カードやワークの問題を自学ノートに取り組む。○付けまで行おう。 
【反復練習】 漢字や英単語に取り組む。 

【予習・復習】授業で学習した内容をまとめる。 
※各教科の宿題に取り組む中で、自分が興味のある教科の学

習や自分の課題を意識した教科の学習をする。 
 

 

 
 
 

 
 

学習後 

○忘
わす

れ物
もの

がないように、次
つぎ

の日
ひ

の準備
じゅんび

をする。（時間割
じ か ん わ り

を見
み

て、かくにんする） 

○ふで箱
ばこ

の中
なか

をととのえる。（けずったえんぴつ・本数
ほんすう

・必要
ひつよう

のないものは入
い

れないなど） 

○お家
う ち

の人
ひと

に学習
がくしゅう

したものを見
み

せたり伝
つた

えたりする。 

グゥ 

ペタ 

ピン 

◎家庭学習を通して、『生徒が自ら計画を立て、家庭学習に 

取り組める力を身に付ける。』 
・家庭学習を「いつ、どの課題を、どれくらい取り組むのか、どのよ

うに取り組むのか」について自分で計画を立てて学習できるよ
うになる。 


