
↑上小
かみしょう

2年生
ねんせい

に【ピースご飯
はん

】のさやむきのお手伝
てつだ

いをしてもらいました。給食室
きゅうしょくしつ

でこんぶとお酒
さけ

で炊
た

き上
あ

げたお米
こめ

に、蒸
む

した豆
まめ

をまぜて、きれいなお豆
まめ

のごはんができました！

↓豆をペーストにして食べや
すくした【グリーンポター
ジュスープ】も登場！

6月はFIFAワールドカップに
あわせてアメリカ・メキシ
コ・カナダ料理登場予定！

　6月
がつ

は環境
かんきょう

月間
げっかん

でもあります。身近
みじか

なこ

とから環境
かんきょう

のためにできることを探
さが

してみ

ましょう。上小
かみしょう

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では、片
かた

づけ

チェック実施中
じっしちゅう

（右
みぎ

写真
しゃしん

）きれいに食
た

べる

ことも環境
かんきょう

に良
よ

い取組
とりくみ

の一
ひと

つです。

↑　食育まんが動画
【食品ロスの少ない
　　調理をしよう】

5月
がつ

の給食
きゅうしょく

の様子
ようす

（きゅうしょくだより）

描：中北小学校 健康委員会 6年

上天草市立上共同調理場（文責：渡邉）

【じゃが丸】

じゃがいもとチーズの

ベストマッチ！

5月端午の節句

（行事食）

運動会応援メニュー

【スローガントースト】

ジャムがついた日は1年生も

上手にパンにのばして食べています。 かみかみ食材のほかに･･･

（共食）


