
　「八十八夜
はちじゅうはちや

」とは、立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて88日目
にちめ

のことをいいます。その年
とし

に初
はじ

めてつんだ茶
ちゃ

（新茶
しんちゃ

）を飲
の

むと、その一年
ねん

元気
げんき

にすごせるといわれていま

す。お茶
ちゃ

の葉
は

には、テアニンというリラックス効果
こうか

のある栄養
えいよう

が含
ふく

まれてい

ます。給食
きゅうしょく

では、5月
がつ

の「新茶
しんちゃ

」の季節
きせつ

にあわせて、いくつかの抹茶
まっちゃ

料理
りょうり

が

登場
とうじょう

します。

←中
なか

南小
みなみしょう

　２，３年生
ねんせい

　◎数
かず

の増
ふ

えた食器
しょっき

や食
た

べもの

もしっかり協力
きょうりょく

して運
はこ

んでいます。
　
上
小

か

み

し

ょ

う
　
給
食

き

ゅ

う

し

ょ

く

委
員

い

い

ん

　
◎
栄
養

え

い

よ

う黒
板

こ

く

ば

ん

　熱中症
ねっちゅうしょう

は、体
からだ

がまだ暑
あつ

さになれていない5月
がつ

でもお

こります。のどがかわくまえに、こまめにとることが

ポイントです。

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう！

（きゅうしょくだより）

上天草市立上共同調理場（文責：渡邉）

描：上小学校給食委員

↓中南小1年生

◎「ごちそうさま」のあいさつも

バッチリ！

↓中北小1年生

◎毎日みんなで給食当番がんばっています！

↑中北小1年生

◎おわんをしっかりもてています


