
　「今
いま

まで通
どお

り」が難
むずか

しいコロナの感染
かんせん

が

落
お

ち着
つ

かない中
なか

、入学
にゅうがく

を迎
むか

えたみなさん。

そんな中
なか

でも楽
たの

しく健康
けんこう

に成長
せいちょう

されたこと

嬉
うれ

しく思
おも

います。季節
きせつ

はめぐって、卒業
そつぎょう

や

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

の節目
ふしめ

の春
はる

になりました。栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をしっかり食
た

べて、新
あたら

しい生活
せいかつ

を元気
げんき

に迎
むか

えられるようにしてい

きましょう。

かみきょうどうちょうりじょう

上共同調理場（文責：渡邉）

月刊学校給食より

（きゅうしょくだより） 描：中南小学校 保健給食委員


