
図書
と し ょ

コラボ給食
きゅうしょく

など

①だいこん　②にんじん

③かぼちゃ　④たまねぎ
この野菜

や さ い

は｢なんきん｣とよばれることもあるよ！

（こたえは　したに）

　給食
きゅうしょく

委員
いいん

さんがおぼんによごれがついていない

かなど片
かた

づけチェックをしてくれていました（右
みぎ

写真
しゃしん

）。給食当番さんも協力
きょうりょく

して上手
じょうず

につぎわけ

てくれています（左
ひだり

下
した

写真
しゃしん

）。おかわりも、しっ

かりしてくれてありがとう！（右下
みぎした

写真
しゃしん

）

　給食
きゅうしょく

では、「冬至
と う じ

メニュー」として、「かぼちゃ」や

「ゆず」をつかった献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。「運
うん

盛
も

り煮
に

」は、

《ん》のつく食
た

べものがたくさん。《ん》のつく食
た

べもの

は、運気
う ん き

を呼
よ

び込
こ

んでくれるといわれています。なにがは

いっているか、献立表
こんだてひょう

の材料
ざいりょう

や当日
とうじつ

の給食
きゅうしょく

をみて探
さが

してみ

てください。

クイズ　！｢冬至
と う じ

｣に食
た

べるとかぜを

ひかないといわれている野菜
や さ い

はなん

でしょう？

かみきょうどうちょうりじょう

上共同調理場（文責：渡邉）

描：中南小学校 保健給食委員 ５年

（きゅうしょくだより）

11月中南小学校の様子

音のパン

ポアポアの実

のパン
ぐりとぐらの

カステラ

人気だった

UFO揚げ

は、ぎょうざの皮2枚

ではさんでいます


