
　本
ほん

に関連
かんれん

した給食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します。献立
こんだて

表
ひょう

の★マークが目印
めじるし

。（以下
いか

、本
ほん

の題名
だいめい

）

　和食
わしょく

のおいしさを支
ささ

える「だ

し」は、食
た

べものから「うま

み」をだした液体
えきたい

のことで、味
あじ

の土台
どだい

になるものです。食
た

べも

のの味
あじ

をひきたててくれる役割
やくわり

があります。

『不思議
ふしぎ

駄菓子
だがし

屋
や

　銭
ぜに

天童
てんどう

』『ぐりとぐら』

『ふしぎな木
き

の実
み

の調理法
ちょうりほう

』

『りんごかもしれない』『たねのはなし』

図書
としょ

×給食
きゅうしょく

　コラボ

描：中北小学校健康委員
かみきょうどうちょうりじょう

上共同調理場（文責：渡邉）

中北小 10月ノートより

よく食べ

いろいろな感想や

すきなものや

がんばったことを

おしえてくれて

ありがとう！


