
　食品
しょくひん

ロスとは、本当
ほんとう

は食
た

べられるのに、すてられてしまう食
た

べもののことをいい

ます。世界中
せかいじゅう

で食
た

べられなくて困
こま

っている人
ひと

たちを応援
おうえん

するためにおくられる食
た

べもの

が、１年間
ねんかん

で370万
まん

トン。日本
にほん

での食品
しょくひん

ロスの量
りょう

は、１年間
ねんかん

で464万
まん

トン（2023年
ねん

）

一人
ひとり

ひとりができることから、食品
しょくひん

ロス対策
たいさく

をはじめることが大切
たいせつ

です。

　
～
九く

月が

つ
の
様
子

よ

う

す

～

苦
手

に

が

て

な
た
べ
も
の
も
、
ナ
イ
ス

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
が
ん
ば
っ

て
食た

べ

て
い
ま
す
！

（きゅうしょくだより） 描：上小学校給食委員
かみきょうどうちょうりじょう

上共同調理場（文責：渡邉）

一人あたり およそ 約１０２ｇ

毎日すてていることになる！

炒
め
た
具
材
を

し
っ
か
り
ま
ぜ
こ
ん
だ

【
栗
ご
飯
】

生
地
か
ら
こ
ね
た

【
白
パ
ン
】

残
さ
ず
食
べ
る
も

食
品
ロ
ス
対
策
！


