
　非常食
ひじょうしょく

を実際
じっさい

に食
た

べておくことで、味
あじ

や食
た

べるときに必要
ひつよう

なものがわかります。

夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っていませんか？

　9月
がつ

になりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、夏
なつ

の

疲
つか

れがとれにくいですね。夏
なつ

のつかれをとるために

は、ビタミンB１、B2を食事
しょくじ

でしっかりとっていくこ

とがおすすめです。栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をしっか

りととり、元気
げんき

を取
と

り戻
もど

しましょう。

　9月
がつ

9日
にち

は「重陽
ちょうよう

の節句
せっく

」秋
あき

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

う

行事
ぎょうじ

とも関係
かんけい

しています。

　夏休
なつやす

みの間
あいだ

、調理
ちょうり

の先生
せんせい

たちは、給食室
きゅうしょくしつ

の大掃除
おおそうじ

をしたり、調
ちょ

理
うり

講習会
こうしゅうかい

をしたりしています。右の写真は、調理
ちょうり

講習会
こうしゅうかい

（維和
いわ

小
しょう

給食室
きゅうしょくしつ

）の様子
ようす

です。今年
ことし

も維和
いわ

小
しょう

の調理
ちょうり

の先生方
せんせいがた

と一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

しました。9月の給食で、試作したピラフや白
しろ

パン、魚
さかな

の塩麹
しおこうじ

わ

かめ焼
や

きなどが登場
とうじょう

予定
よてい

です。

パッククッキングとは？

　耐熱性
たいねつせい

ポリ袋
ぶくろ

に食材
しょくざい

をいれて、袋
ふくろ

のまま

鍋
なべ

でゆでる調理
ちょうり

方法
ほうほう

です。

給食
きゅうしょく

では、ホットケーキミック

スの粉
こな

、牛乳
ぎゅうにゅう

、サラダ油
あぶら

、砂
さ

糖
とう

、レーズンをつかった「パッ

ククッキング蒸
む

しパン」をお届
とど

けします。

↓調理のポイントと良さ

　豊作
ほうさく

や無病息災
むびょうそくさい

の祈
いの

りをこめて、よく食
た

べられるものがあります。そのうちの一
ひと

つが

「なす」です。「三九日茄子
みくんち　なす

」といって、9月
がつ

9日
にち

、19日
にち

、29日
にち

になすを食
た

べま

す。このときになすを食べると頭痛や風邪
かぜ

などにならず元気
げんき

に過
す

ごせるという言
い

い伝
つた

え

があります。給食
きゅうしょく

ではみなさんの健康を祈って色々
いろいろ

ななす料理
りょうり

にして出
だ

す予定
よてい

です。

　7月
がつ

の給食
きゅうしょく

で「ラッキースター」が入
はい

っていた人
ひと

たちからのリ

クエスト給食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

予定
よてい

です。★マークが目印
めじるし

お楽
たの

しみに★

（きゅうしょくだより） 描：中南小学校保健給食委員長 山並
かみきょうどうちょうりじょう

上共同調理場（文責：渡邉）


