
　ジュースや清涼
せいりょう

飲料
いんりょう

水
すい

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすると、糖分
とうぶん

をとり

すぎて、むし歯
ば

や肥満
ひ ま ん

の原因
げんいん

になります。栄養
えいよう

成分
せいぶん

表示
ひょうじ

の

炭水化物
たんすいかぶつ

の欄
らん

をみて、ふくまれる糖分
とうぶん

の量
りょう

を確認
かくにん

しましょ

う。塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

ができるスポーツ飲料
いんりょう

も飲
の

みすぎには、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

　今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

では、｢大阪
おおさか

万博
ばんぱく

｣をテーマにした

味
あじ

の旅
たび

で世界
せ か い

の味
あじ

、地域
ち い き

料理
りょうり

をお届
とど

けしていま

す。6月
がつ

は、沖縄
おきなわ

料理
りょうり

でした。

　｢夏
なつ

の実
み

ゼリー｣の｢夏
なつ

の実
み

｣は、｢なす｣をつかっ

ています。皮
かわ

を全
すべ

てむいて砂糖
さ と う

と煮
に

ることでまる

で、りんごやバナナのような食感
しょっかん

にかわります。

今年
こ と し

もなすが苦手
に が て

な人
ひと

たちも頑張
が ん ば

って食
た

べてくれ

ていました。

かみきょうどうちょうりじょう

上共同調理場（文責：渡邉）

（きゅうしょくだより） 描：中北小 健康委員会


