
「やきざかなののろい」

「どんぐりむらのぱんやさん」

「せかいいちまじめなレストラン」

「ほうれんそうカレーききいっぱつ！」

「１１ぴきのねことへんなねこ」

　和食
わしょく

は、多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を使
つか

い、一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を

基本
き ほ ん

として栄養
えいよう

バランスがよく、食事
しょくじ

の場
ば

におけ

る「自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさ」の表現
ひょうげん

や年中
ねんじゅう

行事
ぎょうじ

などとの結
むす

びつきがあります。和食
わしょく

のよさについて考
かんが

えてみ

ましょう。

　2013年
ねん

に和食
わしょく

は【ユ

ネスコ無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

】に

登録
とうろく

されています。

10月
がつ

の調理
ちょうり

作業
さぎょう

の様子
よ う す

↓

11月
が つ

24日
に ち

は

和食
わ し ょ く

の日
ひ

図書
と し ょ

×給食
き ゅ う し ょ く

コラボ

　本
ほん

に関連
かんれん

した給食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します。献立表
こんだてひょう

の★マークが目
めじ

印
るし

です。（以下
い か

、本
ほん

の題名
だいめい

）

かみきょうどうちょうりじょう

上共同調理場（文責：渡邉）

（きゅうしょくだより） 書：上小学校 給食委員 ５年

あつあつの

いもつぶし
ひとつずつ

てづくりソースを

かけて

こねて・まるめて

衣（ころも）をつけて

揚げる


