
分量
ぶんりょう

（およそ4人
にん

分
ぶん

）

　切り干
ぼ

しだいこん･･･１５グラム

　カットわかめ･･･２グラム

　コーン（粒
つぶ

）･･･３０グラム

　ツナ･･･４０グラム

　つけもの･･･３０グラム

　油
あぶら

･･･小
こ

さじ１

　酢
す

･･･大
おお

さじ１

　砂糖
さ と う

･･･少々
しょうしょう

／塩
しお

･･･少々
しょうしょう

①切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

をよく洗
あら

い、水
みず

につけておく。

②わかめ（乾物
かんぶつ

）を水
みず

につけてもどす。

　３５度
ど

を超
こ

える猛暑日
も う し ょ び

が続
つづ

く夏休
なつやす

みでしたね。暑
あつ

い中
なか

でしたが、しっかりご飯
はん

を食
た

べて

栄養
えいよう

をとることはできましたか？

リクエスト給食
きゅうしょく

が

登場
とうじょう

予定
よ て い

です。★

マークの日
ひ

をお楽
たの

しみに！

7月
がつ

にラッキースター★

が給食
きゅうしょく

に入
はい

っていた人
ひと

からの

　夏休
なつやす

みの間
あいだ

、調理
ちょうり

の先生
せんせい

たちは、給食室
きゅうしょくしつ

の大掃除
お お そ う じ

をしたり、調理
ちょうり

講習会
こうしゅうかい

をしたりしてい

ます。写真
しゃしん

は、調理
ちょうり

講習会
こうしゅうかい

（維和
い わ

小
しょう

給食室
きゅうしょくしつ

）の様子
よ う す

です。今年は、維和小学校の給食室の

先生方と一緒に勉強をさせていただきました。試作
し さ く

したショートブレッドやおからナゲッ

ト、みそをつかった豆乳
とうにゅう

シチューなどが登場
とうじょう

予定
よ て い

です。

つくってみよう
ストックサラダ
乾物
かんぶつ

・缶詰
かんづめ

でつくるサラダです。

③コーン、ツナなどの缶詰
かんづめ

をあけて、①②の乾物
かんぶつ

と、

　全
すべ

ての調味料
ちょうみりょう

を混
ま

ぜ合
あ

わせて完成
かんせい

。

作
つく

り方
かた

かみきょうどうちょうりじょう

上共同調理場（文責：渡邉）

（きゅうしょくだより） 描：中北小学校健康委員


