
↑ゼリー作
づく

りは、スピード勝負
しょうぶ

！ほぼ2人
り

でそそいで、冷
ひ

やし固
かた

めます。

　夏
なつ

のおいしい野菜
や さ い

やくだものをしっ

かりたべていきましょう。6月
がつ

の給食
きゅうしょく

では、八代
やつしろ

産
さん

の【クインシーメロン】

という糖度
と う ど

16（あまい）ものを楽
たの

しみ

ましたね。

←かきあげ作
づく

り。

ごぼう、にんじん、い

か、えだまめ、大豆
だいず

･･･

かみかみ食材
しょくざい

たっぷ

り。バラバラにならな

いようにしっかり形
かたち

を

つくっています。

　「家
い え

の人
ひ と

や給食
きゅうしょく

はすごいんだと思
おも

いました」

　ゆで野菜
や さ い

サラダをつくった上小
かみしょう

５年生
ねんせい

の感想
かんそう

です。限
かぎ

ら

れた時間
じ か ん

で、ゆで方
かた

や切
き

り方
かた

を工夫
く ふ う

し、大変
たいへん

かつ楽
たの

しい

チャレンジとなりました。みなさんも夏休
な つ や す

みなどに、ぜ

ひいろんなことにチャレンジしてみてくださいね。

かみきょうどうちょうりじょう

上共同調理場（文責：渡邉）

（きゅうしょくだより） 描：上小学校給食委員


