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　上
かみ

小学校
しょうがっこう

では給食委員会
きゅうしょくいいんかい

が「片
かた

づけ

チェック」を実施中
じっしちゅう

です。６年生
ねんせい

のみ

なさんが特
とく

に、ごま一粒
ひとつぶ

残
のこ

らない

チェックを受
う

けてピカピカに返
かえ

してく

れています。　食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

の多
おお

い野菜
や さ い

や海藻
かいそう

、きのこ、お肉
にく

やす

るめ、干
ほ

しぶどうなどの干
ほ

した物
もの

が、かみごたえ

のある食
た

べものです。口
くち

の中
なか

で小
ちい

さくするために

何回
なんかい

もかむ必要
ひつよう

があります。かみごたえのある食
た

べものを食
た

べて、かむ力
ちから

をつけていきましょう。

　「食育
しょくいく

」とは、生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

であり、知育
ち い く

・徳育
とくいく

・

体育
たいいく

の基礎
き そ

となるものです。

　6月
がつ

４日
よ っ か

からの１週間
しゅうかん

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。

5月
が つ

の様子
よ う す

むいてもらったグリンピースは給食
きゅうしょく

の「ピー

スごはん」になりました。

かみきょうどうちょうりじょう

上共同調理場（文責：渡邉）

（きゅうしょくだより）
書：中南小学校保健給食委員会


