
  
ご入学

にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。４月
がつ

は環境
かんきょう

の変化
へ ん か

で、体調
たいちょう

を崩
くず

してしまうこと

があります。睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、登校
とうこう

してほ

しいと思います。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

は…本校
ほんこう

２年目になります、白川
しらかわ

です。みなさんが、心身
しんしん

共
とも

に健康
けんこう

で安全
あんぜん

な学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるようにサポートしていきたいと思
おも

います。

本年度
ほんねんど

も、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

令和６年４月８日 

上小学校保健室 

文責：白川 

保健だより 

４月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をよく知
し

ろう 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

のことを考
かんが

えるチャンスです。今
いま

の自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状 態
じょうたい

を知り
し

、生 涯
しょうがい

の健康
けんこう

のために今
いま

できることを実践
じっせん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★４．５月の健康診断の日程★ 

検診項目 日 時 対象者 

身体測定 ４月１２日(金) ３．４時間目 全学年 

歯科検診 ４月２５日(木) １３：３０～ 低学年、なのはな学級 

    〃 ５月 ９日(木) １３：３０～ 高学年 

内科検診 ５月１４日(火) １４：００～ 低学年、なのはな学級 

〃 ５月２４日(金) １４：００～ 高学年 

尿検査 ５月２３日(木) 全学年 

   〃 (２次) ５月３０日(木) ２次検査対象者 

 

 

① 「保健関係書類」お世話になります 

保健調査票や健康診断に必要な問診票を配付しています。年度初めは、記入し

ていただく書類がたくさんあり、お手数おかけしますが、ご記入をよろしくお願

いします。提出期限は全て、４月１１日(木)になります。 

② 健康診断について 

学校での健康診断はスクリーニングといって、病気や異常の疑いがあるかを調

べるためのものです。再検査等の必要があると思われるお子様には、“受診の勧め”

をお渡しします。お子様が、この用紙を持ち帰った時は、早めに医療機関での受

診をお願いいたします。歯科検診、内科検診において、欠席等で受診できなかっ

た場合は、校医さんへ後日個人受診していただくようお願いします。 

～学校医の先生方を紹介します～ 

  今年度
こんねんど

、お世話
せ わ

になる学校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

です。みなさんの心身
しんしん

の健康
けんこう

のため、さま

ざまな面
めん

からサポートしてくださいます。 

     ○学校医：中村先生（中村医院） 

     ○学校歯科医：中嶋先生（長山歯科医院） 

     ○学校薬剤師：本田先生（くらしの薬局中店） 

 


