
　タイトル文字
も じ

は毎月
まいつき

いろいろな人
ひと

が担当
たんとう

しますので、そちらもおたのしみに。

↓4月
がつ

の「お花見
は な み

」献立
こんだて

･･･たくさんの花
はな

のかたちをした食
た

べものが登場
とうじょう

しました。
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　新年度
し ん ね ん ど

がはじまり、1ヶ月
げつ

がすぎました。新
あたら

し

い環境
かんきょう

にはなれてきましたか？生活
せいかつ

リズムを調
ととの

え

て元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。また、運動
うんどう

会
かい

の練習
れんしゅう

もはじまっています。のどがかわいたと

思
おも

う前
まえ

にこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしていきましょう。

◎
答こ

た

え
は
献
立
表

こ
ん
だ
て
ひ
ょ
う

の
中な

か

に

はじめての・・・
左
ひだり

の写真
しゃしん

は上小
かみしょう

1年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

の受
う

け取
と

りの様子
よ う す

です。はじ

めての当番
とうばん

★きちんとならんで元気
げ ん き

なあいさつをしてくれ

ました。はじめての小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

、大好
だ い す

きな物
もの

も、苦手
に が て

な

物
もの

も、はじめてのものも･･････まずは一口
ひとくち

チャレンジしな

がら楽
たの

しんでもらえたらと思
おも

います。

麻婆
ま ー ぼ

豆腐
ど う ふ

のつくりかた

豆腐･･･250g
ひき肉･･･100ｇ
（給食ではひきわり大豆
を40gたしています）

たまねぎ･･･120g
たけのこ･･･60g
にんじん･･･30g
乾燥しいたけ･･･1.2g
ねぎ･･･10g
しょうが、にんにく･･･
少々

酒･･･小さじ１
みりん･･･小さじ１
砂糖･･･小さじ１
しょうゆ
　･･･大さじ1/2
中華だし
　･･･小さじ1/2
赤みそ･･･20ｇ
白みそ･･･20g

ごま油･･･いためるとき
かたくり粉･･･とろみづけ

分量（約4人分）

①豆腐はコロコロに（お好みの大きさ）
に、野菜はみじん切りにする。
②なべにごま油をひき、ひき肉をおろした
しょうが、にんにくといためる。
③ねぎ以外の野菜を②にいれて炒める。し
いたけの戻し汁をいれるのも◎
④野菜に火が通ったら、調味料で味をつ
け、豆腐とねぎをいれる。
⑤水でといたかたくり粉で、④にとろみを
つけたら完成。

何がちがうんだろう…という声があった

かみきょうどうちょうりじょう

上共同調理場（文責：渡邉）

（きゅうしょくだより） 書：上小学校給食委員６年


