
　みなさんの骨
ほね

や歯
は

の成長
せいちょう

に欠
か

かせない栄養
えいよう

「カルシウム」。欠
か

かせ

ない栄養
えいよう

ですが、意識
いしき

しないと不足
ふそく

することも。このカルシウムをた

くさん含
ふく

んでいるのが牛乳
ぎゅうにゅう

です。1日
にち

に必要
ひつよう

なカルシウム量
りょう

をとる一
いっ

歩
ぽ

として、給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

もしっかり飲
の

んでいきましょう。

　春
はる

から初夏
し ょ か

にとれるものを「春
はる

～」「新
しん

～」とよびます。4月
がつ

の献立
こんだて

では、「春
はる

キャベ

ツ」など春
はる

においしい野菜
や さ い

をつかっています。お花見
は な み

ウィーク「花
はな

」のかたちと一緒
いっしょ

にど

んな春野菜
は る や さ い

があるかみつけながら、楽
たの

しみましょう。

　3月
がつ

のアンケートへのご協力
きょうりょく

ありがとうございました。当日
とうじつ

の給食
きゅうしょく

や献立表
こんだてひょう

、おたより

などを活用
かつよう

してお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に話
はな

していただけたらと思
おも

います。またご意見
い け ん

ご感想
かんそう

等
とう

あ

りましたら、いつでも所属
しょぞく

校をとおして給食室へおしらせください。

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ

　ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。上
かみ

共同
きょうどう

調理
   ちょうり

場
   じょう

（上小
かみしょう

給食室
    きゅうしょくしつ

）では、「上
かみ

小学校
しょうがっこう

」「中北
なかきた

小学校」「中南
なかみなみ

小学校」の３校
こう

の給食
きゅうしょく

をお届
とど

けします。安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給食作
づく

りを行
おこな

ってい

きます。よろしくお願
ねが

いします。

　給食
きゅうしょく

では、食器
しょっき

をはじめ、食
た

べもの

を運
はこ

ぶ「食缶
しょっかん

」やつぐための「お玉
たま

」

「しゃもじ」「トング」などのみんな

でつかうものがあります。自分
じ ぶ ん

がつか

う食器
しょっき

やおはし、給食当番でつかうエ

プロンや器具
き ぐ

を大切
たいせつ

につかってもらえ

たらうれしいです。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちの心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のために、栄養
えいよう

バ

ランスのとれた豊
ゆた

かな食事
しょくじ

を提供
ていきょう

するとともに、食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を効果的
こ う か て き

にす

すめる教材
きょうざい

としても活用
かつよう

できます。

かみきょうどうちょうりじょう

上共同調理場（文責：渡邉）

（きゅうしょくだより）


