
↓あおのりたっぷり ↓しっかりこねて ↓かたちをととのえて焼
や

きました

↑ごはんの具
ぐ

をつぎわけています。　↑この釜
かま

を使
つか

わない日
ひ

はありません。

　9月
がつ

もまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。釜
かま

（大
おお

きな釜
かま

）の前
まえ

をはじめとても暑
あつ

い中
なか

での作業
さぎょう

です。

【材料】小麦粉　200ｇ／砂糖　１８ｇ／塩　0.5ｇ／バター　70ｇ
　　　　あおのり　５ｇ／牛乳　２８ｃｃ

【作り方】①バターををとかす②小麦粉と砂糖、塩、あおのりをまぜる
　③まぜた②にバターと牛乳をいれてこねる
　④棒状にかたちを整えラップをして30分やすませる
　⑤３ｍｍほどの厚さに④の生地を切って焼く
　　　　　　　　　　　　　（170℃13分　焼き色をみてみましょう）

　のり塩クラッカーの作り方（およそ２０枚分）

　プロ野球
やきゅう

選手
せんしゅ

は、食事
しょくじ

を選
えら

ぶ力
ちから

をしっかり

身
み

につけて、長
なが

いシーズンを戦
たたか

います。

（少年
しょうねん

写真
しゃしん

新聞
しんぶん

給食
きゅうしょく

ニュース10月号
がつごう

より抜粋
ばっすい

）

　十五夜
じゅうごや

の満月
まんげつ

パン。うさぎ

をぬいてシチューをいれて食
た

べるアイデアもありました。

（きゅうしょくだより）

描：中北小学校 6年 かみきょうどうちょうりじょう

上共同調理場（文責：渡邉）

9月の一コマ写真


