
　1月
がつ

は学校
がっこう

給食
きゅうしょく

旬間
じゅんかん

として、食
しょく

に関
かん

するさまざ

まな取組
とりくみ

が各学校
かくがっこう

で行
おこな

われました。給食
きゅうしょく

では｢せ

んだご汁
じる

｣｢ぶえんずし｣などの郷土
きょうど

料理
りょうり

をはじ

め、地域
ち い き

食材
しょくざい

を活用
かつよう

したメニューが登場
とうじょう

しまし

た。｢ぶえんずし｣の｢このしろ｣は、江樋戸港
え び と こ う

の正
まさ

木
き

鮮魚
せんぎょ

さんから納
おさ

めていただきました。

かみきょうどうちょうりじょう

上共同調理場（文責：渡邉）

（きゅうしょくだより） 描：中北小学校 健康委員

①いもを

つぶす
②でんぷんと

いもをこねる

③棒状にして

切る

せんだご汁

たくさんの野菜を

毎日切っています

上小給食委員

正木鮮魚さんに

インタビューへ


