
ごはん粒
つ ぶ

をきれいにとるには・・・

　給食
きゅうしょく

では、二十日
は つ か

に「冬至
と う じ

メニュー」として、「かぼ

ちゃ」や「ゆず」をつかった献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。「運
うん

盛
も

り

うどん」は、《ん》のつく食
た

べものがはいったうどんにな

ります。《ん》のつく食
た

べものは、運気
う ん き

を呼
よ

び込
こ

んでくれ

るといわれています。なにがはいっているか、献立表
こんだてひょう

の材
ざい

料
りょう

や当日
とうじつ

の給食
きゅうしょく

をみて探
さが

してみてください。

かぼちゃも別名
べ つ め い

・・・〇ん〇ん
といいます。こたえは、冬至

と う じ

メニューの日
ひ

に紹介
しょうかい

します。

（こたえは、一番
いちばん

下
した

にあります）

おちゃわんのごは

ん粒
つぶ

をあつめなが

ら食
た

べてくれてい

ます。

　となりの席
せき

の友達
ともだち

に合格
ごうかく

をもらい

かたづけています（上小
かみしょう

2年生
ねんせい

）

　寒
さむ

くなってくると、空気
く う き

がかわいて、おちゃわんや容器
よ う き

についたごはんなどが、とれにくくなってきます。

　給食
きゅうしょく

では、ごはんのいれものに、おちゃわん１杯
ぱい

の水
みず

を

いれてもらうように、協力
きょうりょく

をお願
ねが

いしています。この１杯
ぱい

の水
みず

のおかげで洗
あら

いやすくなりました。ありがとうござい

ます。おうちでも、食
た

べたあとのお皿
さら

は、水
みず

などにつけて

おくと洗
あら

いやすくなるので、小さなお手伝
て つ だ

いのひとつにな

ります。

11月
が つ

の連絡
れ ん ら く

ノートより

（

中
北

な
か
き
た

小し
ょ
う）

（
中な

か

南み
な
み

小し
ょ
う）

かみきょうどうちょうりじょう

上共同調理場（文責：渡邉）

（きゅうしょくだより） 書：中北小学校 健康委員

いつもコメント

ありがとう

ございます。


