
→１年生
ねんせい

も自分
じ ぶ ん

で食
た

べる量
りょう

を

考
かんが

えて、増
ふ

やしたり減
へ

らした

りしています。残
のこ

さず食
た

べる

ことも多
おお

くなりました◎

　姫戸
ひ め ど

小学校
しょうがっこう

では昨年度
さ く ね ん ど

から

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

づくり」に取
と

り組
く

んでおられます。その学
がく

習
しゅう

をもとに6年生
ねんせい

が「よくか

んで食
た

べる」をテーマにした

「ひめっこすくすく献立
こんだて

」を

考
かんが

えられました。この献立
こんだて

は、上天草
かみあまくさ

市内
し な い

小中学校
しょうちゅうがっこう

の給
きゅ

食
うしょく

で出
だ

されます。

　みんなでよくかんで味
あじ

わっ

て食
た

べながら歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に

つなげていきましょう。

上天草
か み あ ま く さ

共通
きょうつう

かみかみメニュー　「きくらげすりみコロッケ」
中南
なかみなみ

小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

↑

協力
きょうりょく

してスムーズな配膳
はいぜん

をしています！

←オムライスにケチャップ

で、たのしくお絵
え

かきしなが

ら食
た

べることができました。

　秋
あき

晴
ば

れのすがすがしい季節
き せ つ

、収穫
しゅうかく

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の

秋
あき

になりました。秋
あき

のおいしい旬
しゅん

のたべものがた

くさんありますね。献立表
こんだてひょう

から旬
しゅん

の食
た

べものをさ

がしてみましょう。

※新米
し ん ま い

の季節
き せ つ

です※

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
くの

お
米こ

め

は
「
教
良
木

き

ょ

う

ら

ぎ

」

で
と
れ

た
お
米こ

め

で
す
。

十
月

じ
ゅ
う
が
つ

か
ら
は
す
べ
て
新
米

し
ん
ま
い

に
な
っ
て

い
ま
す
よ
。 ９月

が つ

の一
ひ と

コマ写真
し ゃ し ん

かみきょうどうちょうりじょう

上共同調理場（文責：渡邉）

（きゅうしょくだより） 書：中南小学校６年 小﨑 賢信
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