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そもそも、小・中学生にスマホが必要なのか？

いつもたせるのか、もたせないのか

＝各家庭の判断による

社会は、「スマホ」「ネット」前提の社会

だから、今後、必要なのは間違いない！

正しい使い方・マナー・危険性につい
て親が知っておき（予習）、
親子で共有することが大事。

ネット トラブルの今～知っておきましょう！いろんなトラブル



１

ｵﾝﾗｲﾝｹﾞｰﾑやﾄｰｸから自分だけは、ぬけにくい！
動画視聴やゲームが、やめられない！



２

「かんちがい」 や 「既読無視」「未読無視」
「アップした写真や動画」などがきっかけに



○対面以上に言葉を選んだり、
付け加えたりする。（送信前に、読み返す）

○困ったことがあったら、すぐに相談する。
（画面保存して）

【ポイント】
メッセージのトラブルをへらすには

○みんなで共有していい写真か、トラブル
にならないか。 みんなの気持ちを考える。

親として「いつでも見るよ」と伝え、
相談しやすい親子関係を心がけましょう！



（出典）総務省 インターネットトラブル事例集（2021度版）

３

送ってしまった写真や動画がもとで、被害にあう



【ポイント】
画像や動画が拡散する前に・・。

○そもそも、見せられない写真は
ふざけても 絶対とらない！

○拡散したら消すことができないと知る！
（１度広がると、ゼロにはならない）

○送る前にすぐに相談して！
○要求されたら「スクリーンショット」して、相談！

肥後っ子テレフォン ０１２０－０２－４９７６

熊本県警察 肥後っ子サポートセンター （０９６－３８４－４９７６）
さあ、はよう、よくなろう

デジタル
タトゥー



（出典）総務省 インターネットトラブル事例集（2021度版）

４

アップした写真、動画で身元がわかる



（出典）総務省 インターネットトラブル事例集（2021度版）

５

悪意のあるコメントをして 訴えられることも



SNSを通じた出会いの危険性

軽はずみなSNSへの投稿 写真や動画が流出する怖さを知ろう

SNSへの書き込みの影響

文部科学省
Mext channel

https://www.higo.ed.jp/colas/moral/otona_kyoukasyo
https://www.higo.ed.jp/colas/moral/otona_kyoukasyo
https://www.higo.ed.jp/colas/moral/otona_kyoukasyo
https://www.higo.ed.jp/colas/moral/otona_kyoukasyo


政府インターネットテレビ

自画撮り被害が増加！ SNS上の出会いに
要注意！！｜政府インターネットテレビ (gov-

online.go.jp)

SNSの誹謗中傷～あなたが奪うもの・失うも
の～#NoHeartNoSNS｜政府インターネット
テレビ (gov-online.go.jp)

サキドリ情報便！～ネットいじめしない・させ
ない・見逃さない｜政府インターネットテレビ
(gov-online.go.jp)

https://nettv.gov-online.go.jp/prg/prg16428.html?t=131&a=1
https://nettv.gov-online.go.jp/prg/prg21546.html?t=131&a=1
https://nettv.gov-online.go.jp/prg/prg24283.html?t=131&a=1


【ルールづくりのポイント】

１ （ ）するまで 話し合って決めよう！
・「なぜ、このルールにしようと思うか」

・守られていないときは、もう一度 話し合う！！

なっとく

２ ルールを （ ） しよう！
△「夜遅くまで使わない」→○「夜は○○時まで」
△「かくれて使わない」→○「リビングで使う」
・「平日は・・・」「土日は・・・」など、はっきりとしたルールに
・もしもルールをやぶったらどうするか。

見える化

３ （ ） をしよう！
・ゲーム機、スマホ・タブレットから設定可能
・年齢区分、時間制限、課金の管理

ペアレンタルコントロール

「家庭でのルール作り」～納得し、見える、続けられるルールを



ルール（参考）
〇親子での話し合いに使用してください。
〇決まったルールは、家族みんなが見える所
に掲示しましょう！

場所
・部屋にもちこまない。（リビングで使う）
・充電はリビングで。
・ゲームを外出時にもち出さない。

安全
・自分や友だちの写真、個人情報はのせない。
・他人を傷つけること、だれかが不快になること
はのせない、コメントしない。
・見られたら困る写真は、撮らない、撮らせない。
・ネット上で知り合った人には会わない。
・相手が分からない人にコメントしない。
・困ったり、迷ったりしたときは、すぐに相談する。

守れなかったら
・〇日間使用しない。（親に預ける） ・３回ルールを守れなかったら解約。使用禁止。
・家族会議で新しいルールをつくる。 ・使用時間やデータ量制限をする。

その他
・課金はしない。（その都度相談）
・アプリのダウンロードは親と一緒に。
・使っているアプリを報告（説明）する。
・画像や文章を勝手にコピーしない。

時間
・平日（休日）は、〇時まで、〇時間まで。
・〇時になったら親にあずける。
・使わない時は（ ）に置く。あずける。
・（習い事等）のある日は使わない、〇時間。
・勉強、食事、入浴、トイレ中はさわらない。
・宿題が終わってからしか使わない。
・風呂や食事の時間を優先する。
・使用制限（あんしんフィルター）をかける。
（〇時～〇時までだけ使用できる）



わが家のネットやゲームのルールをつくろう

のルール
１．

２．

３．

４．

５．

平日／休日／（ ）の日

守れなかったらどうするか

年 月 日 作成
サイン


