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 ぷちまるごはん タイピーエン 
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ふるさとくまさんデーとは、熊本
く ま も と

でとれた食材
しょくざい

や昔
むかし

から地
ち

域
い き

に伝
つ た

わる料
りょう

理
り

を献
こ ん

立
だ て

にとりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

です。熊本
く ま も と

のすばらしさをたくさん知
し

ってほしいモン！ 

天草
あまくさ

宝
たから

島
じま

デーは、天草
あまくさ

でと

れた食材
しょくざい

や天草
あまくさ

に昔
むかし

から伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料理
りょうり

などを献立
こんだて

に

とりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

です。 

２/１９(月) 

熊本市
くまもとし

の味
あじ

 

食育だより２月号 

本渡学校 

給食センター 

１６日（金） 

ぽんかん 

天
あま

草
くさ

特
とく

産
さん

のぽんかんは、果
か

肉
にく

が柔
やわ

らかく甘
あま

みが強
つよ

いのが特長
とくちょう

です。香
かお

りがよく、袋
ふくろ

ごと食
た

べられますが、種
たね

のあるものもあります。12月
がつ

ご

ろから 2月
がつ

末
まつ

ごろにかけての寒
さむ

い時期
じ き

に収穫
しゅうかく

されますが、2月
がつ

ごろに採
と

れるぽんかんは、糖度
と う ど

が高
たか

く、よりおいしく食
た

べられます。 

天草
あまくさ

の中
なか

でも特
とく

に有名
ゆうめい

なぽんかんの産地
さ ん ち

が下浦
しもうら

町
まち

です。100年
ねん

以
い

上
じょう

続
つづ

く、伝
でん

統
とう

的
てき

なぽんかんの栽
さい

培
ばい

法
ほう

を受
う

け継
つ

ぎ、大切
たいせつ

に育
そだ

てられています。 

 

熊本城 

天草
あまくさ

大王
だいおう

は、主
おも

に天草
あまくさ

地域
ち い き

で育
そだ

てられている「地鶏
じ ど り

」です。 

みなさんが普段
ふ だ ん

食
た

べている「鶏肉
とりにく

」よりも約
やく

２倍
ばい

の時間
じ か ん

をかけて大切
たいせつ

に

育
そだ

てられているため、歯
は

ごたえのある食感
しょっかん

とうま味
み

がたっぷりで、と

てもおいしいです。オスは背丈
せ た け

90ｃｍ、体重
たいじゅう

は 7ｋｇと体
からだ

が大
おお

きい

のが特長
とくちょう

です。 

２２日（木） 

天草
あまくさ

大王
だいおう

 

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今
こん

月
げつ

は熊
くま

本
もと

市
し

の味
あじ

を紹
しょう

介
かい

します。 

 熊本市
くまもとし

の中心部
ちゅうしんぶ

にそびえたつ“熊本
くまもと

城
じょう

”は、400年
ねん

以上
いじょう

の歴史
れ き し

があり、日本
に ほ ん

の歴
れき

史
し

の中
なか

で重
じゅう

要
よう

な舞
ぶ

台
たい

となった大
たい

切
せつ

なお城
しろ

です。2016年
ねん

4月
がつ

に起
お

きた熊
くま

本
もと

地
じ

震
しん

で大
おお

きな被
ひ

害
がい

を受
う

けましたが、

これまでの多
おお

くの歴
れき

史
し

を守
まも

るべく、今
いま

尚
なお

、復
ふっ

旧
きゅう

工
こう

事
じ

が進
すす

められています。 

 タイピーエンは、もともと中
ちゅう

国
ごく

の料
りょう

理
り

で、明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

に熊
くま

本
もと

に伝
つた

わりました。春
はる

雨
さめ

と野菜
や さ い

・肉
にく

・

魚介類
ぎょかいるい

などたくさんの食材
しょくざい

が入
はい

った栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

のスープです。 

 
 


