
 202４年
ね ん

がスタートして１か月
げ つ

が経
た

ちました。２月
が つ

４日
に ち

は、「立春
りっしゅん

」といって、暦上
こよみじょう

では春
は る

になる日
ひ

ですが、まだまだ寒
さ む

い日
ひ

が続
つ づ

きます。体調
たいちょう

管理
か ん り

の基本
き ほ ん

に立
た

ち返
か え

り、風邪
か ぜ

をひかない元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つ く

りましょう！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 ２月 天草市立本渡学校給食センター  文責 岡部 

その１ 朝
あさ

昼夕
ひるゆう

３食
しょく

、規則
き そ く

正
ただ

しく食
た

べる。 

その２ １日
にち

８～９時間
じ か ん

は寝
ね

る。 

その３ 帰宅後
き た く ご

、食事前
しょくじまえ

、トイレの後
あと

は必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをする。 

その４ 休
やす

み時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

に体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

ぶ。 

その５ こまめに部屋
へ や

の換気
か ん き

をする。 

 

体調
たいちょう

管理
か ん り

 基本
き ほ ん

の 

 

２月
が つ

は、本
ほん

に出
で

てくる食
た

べ物
もの

を給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

に入
い

れています。本
ほん

に出
で

てくる料理
りょうり

を実際
じっさい

に給 食
きゅうしょく

で食
た

べること

ができます。どんな本
ほん

に出
で

てくるのか、図書室
としょしつ

で探
さが

してみてください。 

２月
がつ

２日
にち

（金
きん

）いわしとお肉
にく

のハンバーグ 「いわしのたび」いわしの成長
せいちょう

の様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

した本
ほん

。 

２月
がつ

６日
にち

（火
か

）ビーフシチュー「天空
てんくう

の城
しろ

ラピュタ」飛行船
ひこうせん

の中
なか

でシータが作
つく

ったシチューをイメージしています。 

２月
がつ

７日
にち

（水
すい

）黒糖
こくとう

パン  

「給 食
きゅうしょく

アンサンブル」６人
にん

の中学生
ちゅうがくせい

の心
こころ

が給 食
きゅうしょく

をきっかけに変
か

わっていくストーリー。黒糖
こくとう

パンもお話
はなし

の中
なか

にでてきます。 

２月
がつ

１４日
にち

（水
すい

）クリームシチュー  

「ルドルフとイッパイアッテナ」２匹
ひき

の猫
ねこ

を主人公
しゅじんこう

にした話
はなし

。シチューが出
で

てくるシーンがあります。 

２月
がつ

２１日
にち

（水
すい

）コンソメスープ 「スープになりました」いろんな野菜
や さ い

がスープになる話
はなし

。 

２月
がつ

２２日
ひ

（木
もく

）天草
あまくさ

大王
だいおう

カレー  

「給 食
きゅうしょく

番長
ばんちょう

」給 食
きゅうしょく

をたくさん残
のこ

すみんなにショックを受
う

けて、給 食
きゅうしょく

のおばちゃんが出
で

て行
い

ってしまい、、、 

２月
がつ

２７日
にち

（火
か

）みそおでん「おでんおんせんにいく」さつまあげ、たまご、おでんの親子
お や こ

が温泉
おんせん

ランドへ。 

２月
がつ

２８日
にち

（水
すい

）鯛
たい

のバジルオリーブ焼
や

き 

「やきざかなののろい」ぼくは焼
や

き魚
さかな

がきらいです。焼
や

き魚
さかな

が出
で

ると食
た

べ散
ち

らかして食
た

べたふりをします。そ

んなことしていいのー？！きらわないでほしい焼
や

き魚
さかな

は、、、 

 

 


