
2024年１月  

本渡学校給食センター 文責：泉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年
ねん

がスタートしました。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、換
かん

気
き

や手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

い、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

に

努
つと

めましょう。今年
こ と し

もみなさんが健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

のおいしい給 食
きゅうしょく

を作ってい

きたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

【作品展
さくひんてん

のおしらせ】 
○日

にち

時
じ

：2月
がつ

3日
にち

(土
ど

)～2月
がつ

12日
にち

(月
げつ

)   

○場所
ば し ょ

：天草
あまくさ

文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

会館
かいかん

2
２

階
かい

展示室
てんじしつ

(旧天草
きゅうあまくさ

教育
きょういく

会館
かいかん

) 

○内容
ないよう

：学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にちなんで天草
あまくさ

市内
し な い

の小
しょう

･
・

中学生
ちゅうがくせい

から募集
ぼしゅう

した絵画
か い が

･
・

習字
しゅうじ

･
・

標語
ひょうご

の作品
さくひん

を展示
て ん じ

しま

す。たくさんのご来場
らいじょう

をお待
ま

ちしております。 

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

は昭和
しょうわ

25年度
ねんど

から始
はじ

まった取
と

り組
く

みで、毎年
まいとし

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

への理解
りかい

や関心
かんしん

を深
ふか

めることを目的
もくてき

に実施
じっし

されます。本渡
ほ ん ど

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、1月
がつ

22日
にち

から 26日
にち

の５日間
いつかかん

で

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。普
ふ

段
だん

、何
なに

気
げ

なく食
た

べている学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

について改
あらた

めて知
し

る良
よ

い機
き

会
かい

にしましょう！ 

・１月２２日 『再現
さいげん

昔
むかし

の 給 食
きゅうしょく

メニュー』 牛 乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、すいとん汁
じる

、くじらメンチカツ、

ほうれん草
そう

あえ… 昔
むかし

、くじら肉
にく

は栄
えい

養
よう

価
か

の高
たか

い安
あん

価
か

な 食
しょく

材
ざい

として 給
きゅう

食
しょく

でもよ

く使
つか

われていました。現
げん

在
ざい

は手
て

に入
はい

りにくく、高
こう

級
きゅう

食
しょく

材
ざい

とされています。 

 

・１月２３日 『鉄分
てつぶん

・たんぱく質
しつ

強化
きょうか

メニュー』牛 乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、かき玉
たま

スープ、鶏
とり

のから揚
あ

げ、

海藻
かいそう

サラダ…成長期
せいちょうき

に欠
か

かせない、鉄分
てつぶん

・たんぱく質
しつ

が豊富
ほうふ

に入
はい

った食 材
しょくざい

を使
つか

い

ます。人気
にんき

メニューの鶏
とり

のから揚
あ

げの鶏肉
とりにく

は高
こう

たんぱく質食材
しつじょくざい

として優
すぐ

れていま

す。 

 

・１月２４日 『日本味
にほんあじ

めぐりの旅
たび

（長崎県
ながさきけん

）』牛乳、黒糖
こくとう

パン、パリパリ皿
さら

うどん、バンサンス―

…「パリパリ皿
さら

うどん」は長崎
ながさき

名物
めいぶつ

の麺
めん

料理
りょうり

です。中華
ちゅうか

料理店
りょうりてん

の陳
ちん

平
へい

順
じゅん

さんが

汁
しる

なしのちゃんぽんとして作
つく

ったものです。 

 

・１月２５日 『世界味
せかいあじ

めぐりの旅
たび

（イギリス）』牛乳、ごはん、ハッシュドビーフ、ほうれん草
そう

オ

ムレツ、豆 乳
とうにゅう

ムース…「ハッシュドビーフ」とは、牛 肉
ぎゅうにく

や玉
たま

ねぎを薄
うす

切り
ぎ

にし

て煮込
に こ

んだ西欧
せいよう

料理
りょうり

のことです。「ハッシュ」とは、細
こま

かく切
き

るという意味
い み

で、イ

ギリス発 祥
はっしょう

の料理
りょうり

で、細
こま

かく刻
きざ

んだ野菜
やさい

と薄
うす

切
ぎ

りの牛肉
ぎゅうにく

を炒
いた

めて煮込
に こ

んだ料理
りょうり

をハッシュドビーフと 

呼
よ

んでいたことが名前
なまえ

の由来
ゆらい

です。 

 

・１月２６日 『カルシウム強化
きょうか

メニュー』牛 乳
ぎゅうにゅう

、わかめごはん、あおさ汁
じる

、茎
くき

わかめのきんぴら、

さつまスティック…
・・・

あおさに含
ふく

まれるカルシウムは、牛 乳
ぎゅうにゅう

の約
やく

４～５倍
ばい

と言
い

わ

れています。出汁
だしじる

は、かつお節
ぶし

と昆布
こ ん ぶ

でとっています。茎
くき

わかめは「海
うみ

の野菜
や さ い

」と

呼
よ

ばれるほど滋養
じ よ う

に富
と

んだ食材
しょくざい

で栄養価
えいようか

が高
たか

いのがカルシウムや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

です。 

 

 

 


