
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の主
おも

な取組
とりくみ

 

★健康
けんこう

委員会
いいんかい

の発表
はっぴょう

 

★給 食
きゅうしょく

・食
しょく

に関
かん

する授
じゅ

業
ぎょう

（特別
とくべつ

活動
かつどう

）  

★栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

による講話
こ う わ

（中学校
ちゅうがっこう

） 

★給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

「自分
じ ぶ ん

のからだを見
み

つめよう」 

 （減塩
げんえん

、カルシウム、免疫力
めんえきりょく

アップ、美容
び よ う

効果
こ う か

、貧血
ひんけつ

予防
よ ぼ う

、まごわやさしい） 

★給 食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

さんへの寄
よ

せ書
が

き渡
わた

し 

★給
きゅう

食
しょく

に関
かん

するクイズラリー（小学校
しょうがっこう

） 

【作り方】 

１．ご飯を炊く。 

２．昆布とかつお節でだしをとる。 

３．ほうれん草はゆでて切っておく。 

４．材料を好みの大きさに切り、炒め煮する。 

５．調味する前にご飯を加える。 

６．味を調え、ほうれん草をちらす。 

 

 

 

 

 

 

 

【分量（１人分】    油    0.５ｇ 

米      １５ｇ  干し椎茸  １ｇ 

鶏肉     １５ｇ  薄口醤油  ２ｇ 

里芋     ３０ｇ  濃口醤油  ３ｇ 

大根     １５ｇ  酒    1.５ｇ 

人参     １２ｇ  塩    0.５ｇ 

ほうれんそう １２ｇ  だし昆布 1.５ｇ 

油揚げ     ８ｇ  かつお節 1.５ｇ 

栄養
えいよう

雑炊
ぞうすい
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鹿北共同調理場 

栄養教諭 星子 知美 

 
寒
さむ

さが厳
きび

しくなりましたが、みなさん、体調
たいちょう

はいかがでしょうが？栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をとっ

て、風邪
か ぜ

など吹
ふ

き飛
と

ばしましょう。特
とく

に朝
あさ

ごはんはしっかりと食
た

べましょう。  

さて、１月
がつ

２４日
か

は給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

です。全国
ぜんこく

でいろいろな取組
とりくみ

が行
おこな

われます。普段
ふ だ ん

何
なに

気
げ

なく食
た

べている

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について改
あらた

めて知
し

るよい機会
き か い

にしましょう。また、１月
がつ

２１日
にち

（火）から、給 食
きゅうしょく

は「自
じ

分
ぶん

の

からだを見
み

つめよう！」というテーマで健
けん

康
こう

に効
こう

果
か

のある食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

します。資料
しりょう

も作
つく

りますので、ぜ

ひ楽
たの

しく味
あじ

わいながら理
り

解
かい

を深
ふか

めてください。 
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