
 

 

 

  まだまだインフルエンザにご注意
ちゅうい

を！！ 

インフルエンザは子
こ

どもや高齢
こうれい

の人
ひと

がかかると、時
とき

におそろしい病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こします。長野県
ながのけん

の小学
しょうがく

６年生
ねんせい

の女子
じ ょ し

児童
じ ど う

がインフルエンザからインフルエンザ脳症
のうしょう

にかかり、命
いのち

がうばわれた

という悲
かな

しいニュースはみなさんの記憶
き お く

にも新
あたら

しいと思
おも

います。手
て

洗
あら

い・うがい、マスクの着用
ちゃくよう

、

部屋
へ や

の換気
か ん き

など予防
よ ぼ う

をしっかり行
おこな

い、感染
かんせん

をふせぎましょう。また、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をして、病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

づくりをつづけましょう！ 

 

 

 

教室
きょうしつ

の空気
く う き

をきれいにしよう大作戦
だいさくせん

！！ 

教室
きょうしつ

の空気
く う き

は１時間
じ か ん

の授業
じゅぎょう

で汚
よご

れてしまいます。閉
し

め切
き

った部屋
へ や

の中
なか

では、気分
き ぶ ん

がわるくな

ったり、ウイルスがふえて風邪
か ぜ

をひきやすくなったりします。休
やす

み時間
じ か ん

ごとに、窓
まど

を２か所
しょ

以上
いじょう

開
あ

けて空気
く う き

の入
い

れかえをしましょう。皆
みんな

が「寒
さむ

い！」と思
おも

ったら、空気
く う き

が入
い

れかわった証拠
しょうこ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   きれいな空気
く う き

で心
こころ

も元気
げ ん き

に！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年２月３日 

鹿北小学校・保健室 

 

 ２月
がつ

のめあて かぜを予防
よぼう

しよう ～教室
きょうしつ

の換気
かんき

をする～ 

かんき げんき 

し      へや 

あせ 

さいきん 

 

に さん か たんそ 

かんき 

 

じかん 

 

やす 

 

とお  みち 

 

くうき 

 

ふん かんき 

 

まど   かしょいじょうあ 
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１２月
がつ

２３日
にち

に『いのちをつなぐ会
かい

』

より高濱
たかはま

伸一
しんいち

先生
せんせい

においでいただき、

５・６年生
ねんせい

対象
たいしょう

にがん教育
きょういく

講演会
こうえんかい

を

開
かい

催
さい

しました。子
こ

どもたちの感想
かんそう

を

紹介
しょうかい

します。 

１月
がつ

２３日
にち

に学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の塩塚
しおつか

先生
せんせい

に

お越
こ

しいただき、６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」を行
おこな

いました。子
こ

どもた

ちの感想
かんそう

を紹介
しょうかい

します。 

がん教育
きょういく

講演会
こ う え ん か い

  

～いのちにありがとう～ 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 

 学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

 塩塚
しおつか

 雄
ゆう

基
き

先生
せんせい

 

ぼくは、命
いのち

の大切
たいせつ

さやガンは苦
くる

しい病気
びょうき

だ

ということを知
し

りました。ぼくは、伸一
しんいち

先生
せんせい

の

話
はなし

を聞
き

いてむだな命
いのち

、いらない命
いのち

はない、

人
ひと

はなにかをするために生
う

まれてきていると

思
おも

いました。先生
せんせい

が一生懸命
いっしょうけんめい

、話
はなし

をされて伝
つた

えたいことがよく分
わか

かりました。ぼくは、自分
じ ぶ ん

の生活面
せいかつめん

をふり返
かえ

って自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を大切
たいせつ

にした

いと思
おも

いました。   （５年 稗島 大雅） 

今日
き ょ う

、高濱
たかはま

先生
せんせい

のお話
はなし

を聞
き

いて、先生
せんせい

の『いらない

命
いのち

は一
ひと

つもない』という言葉
こ と ば

が強
つよ

く心
こころ

に残
のこ

りました。

そしてガンで声
こえ

が出
だ

せなくなった先生
せんせい

が一生懸命
いっしょうけんめい

講話
こ う わ

をしてくださっているのを見
み

て、すごく感動
かんどう

しました。

もし私
わたし

がガンになったら生
い

きることをすぐに諦
あきら

めた

りするかもしれないけれど、先生
せんせい

は夢
ゆめ

に向
む

かって諦
あきら

め

ずに生
い

きていてすごいなと思
おも

いました。もし、私
わたし

がい

つかガンになったとしても先生
せんせい

のように強
つよ

く生
い

きてい

たいです。           (６年 田中柚衣) 

私
わたし

は、もともとたばこは儀式
ぎ し き

やおはらいに使
つか

われていたことを初
はじ

めて知
し

りました。知
し

らなかっ

たことですが、たばこを吸
す

う人
ひと

よりもまわりにい

る人
ひと

の方
ほう

が、害
がい

（ニコチンなど）が多
おお

いことが分
わ

かりました。 

ビールは私
わたし

のお父
とう

さんはほぼ毎日
まいにち

飲
の

むし、お

母
かあ

さんもたまに飲
の

みます。ビールは悪
わる

いものとし

か思
おも

っていませんでしたが、少 量
しょうりょう

ならアロマ・

リラックス効果
こ う か

があるということを知
し

りました。

でもたくさん飲
の

むと体
からだ

にわるいので、父
ちち

と母
はは

の

ストレスをとってあげようと思
おも

いました。      

（６年 野中 菜摘） 

 今日
き ょ う

の薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

では初
はじ

めて耳
みみ

にし

たことがたくさんありました。例
たと

えば、ビタミン

A でも多量
たりょう

にとると失明
しつめい

してしまうことや、

病院
びょういん

でもらう薬
くすり

も使
つか

い方
かた

をやぶってしまうと

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

になることです。 

 その中
なか

でも、ノンアルコールも実
じつ

はお酒
さけ

の

一種
いっしゅ

なんだということも初
はじ

めて知
し

りました。家
いえ

でも時々
ときどき

、『ノンアルコールってお酒
さけ

なの？』と

話題
わ だ い

になります。アルコールが 0％ならノンアル

コール（表記
ひょうき

）だけど、0.01％でも入
はい

っていれば

それはお酒
さけ

だということが分
わ

かりました。 

（６年 渡辺 昊陽） 


