
         １月
がつ

のめあて 

かぜを予防
よぼう

しよう！～うがい・手
て

洗
あら

いをする～ 

 

令和２年１月８日 

  鹿北小学校 

 保健室 

新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

みは、元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごせましたか？ 今年
こ と し

１年
ねん

を健康
けんこう

にす

ごすための目標
もくひょう

を立
た

て、新
あら

たな気持
き も

ちでがんばりましょう。３学期
が っ き

は、かぜやインフルエンザ

がさらにはやる時期
じ き

です。「ねる・動
うご

く・食
た

べる」の３拍子
びょうし

そろった規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で、休
やす

みモ

ードから学校
がっこう

モードへと体
からだ

と心
こころ

に切
き

りかえ、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 鹿北
かほく

小
しょう

のみんなの 

「元気
げんき

のもと」★ 

１２月
がつ

に、「元気
げ ん き

でいるためにして

いること」を書
か

いた星
ほし

のカードを、

鹿北
か ほ く

小
しょう

のクリスマスツリーにか

ざりました。たくさんの元気
げ ん き

のも

とが集
あつ

まったので、その一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

「おみそしるをのんだらげんきに 

 なるよ」 

 １ねん たけした たいちくん 

 

「毎日ごはんを食べること」  

３年 はやい ことみさん 

 

「手あらいうがいをぜったいやる」  

４年 石川 しずくさん 

 

「毎日朝ごはんをたべること・ 

 運動すること」 

 ５年 野中 ゆみかさん 

 

 ほかにもたくさんの星のカードが 

 あつまりました。かいてくれた 

みなさんありがとうございました！ 

 それぞれ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 学年
がくねん

 

９日 木 １年 

１４日 火 ２年 

１６日 木 ３年 

２１日 火 ４年 

２３日 木 ５年 

２８日 火 ６年 

～１月
がつ

に３学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

います～ 

体操服
たいそうふく

・めがね（必要
ひ つ よ う

な人だけ）を 

わすれずに持
も

ってきましょう！ 

手
て

と足
あし

のつめの検査
け ん さ

と、前
まえ

がみの 

検査
け ん さ

もします！ 

 

１日
にち

の元気
げんき

の 源
みなもと

となる朝
あさ

ごはんは、毎日
まいにち

かならず食
た

べ

ましょう。また、バランスよ

く栄養
えいよう

をとるためにも、すき

きらいをなくすことが大切
たいせつ

です。 

寒
さむ

いからと、あたたかい部屋
へ や

の中
なか

で、ゴロゴロしていませんか？体育
たいいく

、外遊
そとあそ

び、

家
いえ

の手伝
てつだ

いなど、昼間
ひるま

にしっかり 体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

すいみんが足
た

りないと、体
からだ

のつかれがとれないだけで

なく、イライラしたりスト

レスがたまったりします。

夜
よ

ふかしせず、早
はや

めにふと

んに入
はい

りましょう。 

健康
けんこう

な１年
ねん

は・・・ からはじまるよ！ 


