
あけましておめでとうございます 

 ２０２２年の干支
え と

はトラ。「虎
とら

に翼
つばさ

」ということわざを知
し

っていますか？ 

強
つよ

い力
ちから

がある人
ひと

にさらに力
ちから

が加
くわ

わることを意味
い み

し、「鬼
おに

に金棒
かなぼう

」などと同
おな

じ 

使
つか

い方
かた

をします。まだまだ油断
ゆ だ ん

できない感染症
かんせんしょう

にまけないよう、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、 

手洗
て あ ら

い、マスク・・・と、「虎
とら

に翼
つばさ

」の元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

令和４年１月            

                                 山鹿市立鹿北小学校 保健室 
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保護者様へ 

○現在、熊本県のコロナウイルス感染症が少しずつ増加しています。全国的に、コロナウイルス感染症患者が

倍増しており、市中感染も確認されています。3学期も児童が安全・安心な学校生活が送れるよう、学校で

も、感染防止対策を行っていきます。ご家庭でも、感染予防対策の徹底をよろしくお願いします。 

 ・規則正しい生活（学習・運動・食事・睡眠等）を送ってください。 

 ・引き続き、毎日の検温、手洗い・うがいを徹底してください。 

 ・体調がすぐれないときは、病院を受診してください。 

○冬休み中に、病院を受診した場合は、「受診完了届」を学校まで提出してください。 

○３学期の初めに、体重・身長・視力検査を予定しています。結果は、測定後、お知らせします。 

 日程  １年生・・１月１３日（木）  ２年生・・１月１７日（月）  ３年生・・１月１８日（火） 

     ４年生・・１月２４日（月）  ５年生・・1月２５日（火）  ６年生・・１月２７日（木）   

○「はみがきカレンダー」へのご協力ありがとうございました。「お家の人から」の欄もご記入いただき、担任

への提出をお願いします。 

 


