
 １１月
がつ

には、いい姿勢
し せ い

の日
ひ

（１１月１日）・いい歯
は

の日
ひ

（１１月 8 日）・いい空気
く う き

の日

（１１月９日）．．．．など、健康
けんこう

に関
かん

する記念
き ね ん

日
び

がたくさんあります。「記念
き ね ん

日
び

」といって

もお祝
いわ

いをする日
ひ

ではなく、みなさんに正
ただ

しく知
し

ってほしいという願
ねが

いが込
こ

められていま

す。体
からだ

のことで、「なぜ・・・？」と疑問
ぎ も ん

のある人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

に聞き
き

に来て
き

くださいね。 
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ほ け 
ん 

だ よ り 

いい歯
は

の日
ひ

 です 
１１月８日は・・・ 

しゅうかん 

○●「食
た

べたら磨
みが

く」でむし歯
ば

予防
よ ぼ う

●○ 

 むし歯
ば

も歯
し

周 病
しゅうびょう

も歯
し

こう（細菌
さいきん

のかたまり）

が原因
げんいん

で起
お

こります。うがいだけでは、歯
し

こう

はとれませんが、ハブラシでを丁寧
ていねい

に行
おこな

うこと

で、むし歯
ば

も歯
し

周 病
しゅうびょう

も防
ふせ

ぐことができます。 

○●ストップ！おやつのだらだら食
た

べ●○ 

○●ひと口
くち

、３０回
かい

、もぐもぐしよう●○ ○●むし歯
ば

がなくても!! 

  年
ねん

に１～２回
かい

は歯
は

医者
い し ゃ

さんでチェック●○ 

     むし歯
ば

菌
きん

は食
た

べ物
もの

の糖分
とうぶん

から酸
さん

を作
つく

り、歯
は

を溶
と

かします。歯
は

がどんどん溶
と

かされ、むし歯
ば

にな

るのを防
ふせ

ぐため、おやつは時間
じ か ん

を決
き

めて食
た

べま

しょう。 

 よく噛
か

むとたくさん出
で

るのがだ液
えき

です。むし歯
ば

を防
ふせ

いだり、食
た

べかすなどの汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

して

口
くち

の中
なか

をきれいにしてくれます。 

 すみずみまで見
み

てもらえるので、むし歯
ば

などの

トラブルを早
はや

く発見
はっけん

できます。歯
は

みがきで取
と

り

きれなかった歯
し

こうなども取
と

ってもらえます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

まだまだ油断
ゆ だ ん

はできません！！ 

「いいトイレ」って、どんなトイレ？ 

 私
わたし

たちが毎日
まいにち

、必
かなら

ず使
つか

っているトイレ。『食
た

べものから栄養
えいよう

をとり、いらないものを出
だ

す』という生
い

き

るためのしくみにかかせない場所
ば し ょ

です。さて、みなさんが考
かんが

える「いいトイレ」って、どんなものでし

ょうか。みなさんが普段
ふ だ ん

の使
つか

い方
かた

を少
すこ

し気
き

を付
つ

けるだけで、いいトイレにできると考
かんが

えられます。 

たとえば・・・ 

○ はきものがきちんとそろっている。 

○ べんきやまわりが汚
よご

れていない。 

○ トイレットペーパーなどがきれいに整理
せ い り

されている。 

これらが全
すべ

てできていれば、とてもいいトイレになると思
おも

いませんか？自分
じ ぶ ん

だけでなく、友達
ともだち

やお客
きゃく

さ

まも使
つか

う学校
がっこう

のトイレ。いつも、だれもが「いいトイレだね」と思
おも

えるようにしておきたいですね。 


