
 夏休
なつやす

みは、どのように過
す

ごしましたか？ 

全国的
ぜんこくてき

にも、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の拡大
かくだい

が続
つづ

いています。今
いま

まで以上
いじょう

に感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のための取
と

り組
く

みを続
つづ

けていきましょう。 
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ほ け 
ん 

だ よ り 

さあ！２学期
が っ き

のスタートです‼ 

爪
つめ

は 短
みじか

く切
き

ろう 毎日
まいにち

ハンカチを持
も

ってこよう 

マスクをいつも正
ただ

しくつけよう 

 これらは、コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に限
かぎ

らず、多
おお

くの

感染症
かんせんしょう

で有効
ゆうこう

な予防
よ ぼ う

対策
たいさく

でもあります。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

・周
まわ

り

の人
ひと

を守
まも

るためにも、今
いま

わたしたちにできることに取
と

り

組
く

んでいきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

○新型コロナウイルス感染症の予防が今まで以上に重要になっています。学校・家庭ともに、今後も引き続き

十分な警戒を行い感染対策を行っていければと思います。 

 １）登校前の家庭での毎朝の検温と風邪症状の確認をお願いします。 

 ２）発熱などの風邪症状がみられた場合には、自宅待機をお願いします。その場合は、出席停止となります。 

〇２学期になりました。生活リズムを整えることで病気やけがも少なくなるのではないかと思います。お子さ

んの生活リズム「早寝・早起き・朝ごはん」が整うように、ご協力をお願いします。 

〇「受診のおすすめ」を受け取り、夏休み中に受診をされた方は、受診報告書を学校へ提出をお願いします。

まだ治療に行かれていない場合は、早めの治療をよろしくお願いします。 

 

 

 

●熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

・・・？ 

 〇めまい・立
た

ちくらみ  〇吐
は

き気
け

がする  〇頭痛
ず つ う

 

 〇呼
よ

びかけても反応
はんのう

しない 〇体温
たいおん

が高
たか

くなる 

●熱 中 症
ねっちゅうしょう

かな？と思ったら 

 〇近
ちか

くにいる大人
お と な

に知
し

らせよう 

 〇風
かぜ

通
とお

しのよいすずしい所
ところ

で休
やす

む 

 〇水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をとる 〇体
からだ

を冷
ひ

やす 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイント  

〇水分
すいぶん

をこまめにとろう・・運動
うんどう

する前
まえ

、休
やす

み時間
じ か ん

 

〇運動
うんどう

をする時
とき

は、こまめに休憩
きゅうけい

しよう。 

〇外に出る時は、ぼうしをかぶろう。 

〇体調
たいちょう

がよくない時
とき

は、無理
む り

に運動
うんどう

 

をしないようにしよう。 

 

さあ！２学期
が っ き

のスタートです！ 


