
 ９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まっていますね。運動前
うんどうまえ

の準備
じゅんび

運動
うんどう

、夜
よ

ふかしをしない、

交通
こうつう

ルールを守
まも

る・・・どれもケガ予防
よ ぼ う

のために大切
たいせつ

なことです。 

 日頃
ひ ご ろ

からの心
こころ

がけで、一人
ひ と り

ひとりがケガを防
ふせ

いでくださいね。 
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ほ け 
ん 

だ よ り 

さあ！２学期
が っ き

のスタートです‼ 
爪
つめ

は 短
みじか

く切
き

ろう 毎日
まいにち

ハンカチを持
も

ってこよう 

マスクをいつも正
ただ

しくつけよう 

さあ！２学期
が っ き

のスタートです！ 

打
撲

だ

ぼ

く

や
捻
挫

ね

ん

ざ

、
肉に

く

離ば
な

れ
な
ど
の
ケ
ガ
を
し
た
と
き
、
痛い

た

み
や
腫は

れ
を
軽
く

か
る

す
る

た
め
の
応
急

お
う
き
ゅ
う

手
当

て

あ

て

で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
保護者の方へ 

○新型コロナウイルス感染症の予防が今まで以上に重要になっています。学校・家庭ともに、今後も引き続き

十分な警戒を行い感染対策を行っていければと思います。 

 １）登校前の家庭での毎朝の検温と風邪症状の確認をお願いします。 

 ２）発熱などの風邪症状がみられた場合には、自宅待機をお願いします。その場合は、出席停止となります。 

〇運動会の練習が始まっています。生活リズムを整えることで病気やけがも少なくなるのではないかと思いま

す。お子さんの生活リズム「早寝・早起き・朝ごはん」が整うように、ご協力をお願いします。 

〇「受診のおすすめ」を受け取り、夏休み中に受診をされた方は、受診報告書を学校へ提出をお願いします。

まだ治療に行かれていない場合は、早めの治療をよろしくお願いします。 

 

 

 

❁ 足
あし

も健康
けんこう

に・・・靴
くつ

選
えら

びのポイント ❁ 

つまさき・・少
すこ

しゆとりがあり、指
ゆび

を全部
ぜ ん ぶ

動
うご

かせる。 

 

 甲
こう

 ・・・ひもなどで調整
ちょうせい

できる。 

 

かかと ・・足
あし

をしっかり支
ささ

えている（硬
かた

すぎ・やわらかすぎはNG） 

 

くつぞこ・・足
あし

の動
うご

きに合
あ

わせて曲
ま

がる。 

サイズがきつい靴
くつ

は、指
ゆび

や甲
こう

があたって足
あし

を痛
いた

めます。また、ゆるくても、足
あし

が靴
くつ

の中
なか

で動
うご

い

たり、かかとが抜
ぬ

けたりして転倒
てんとう

や疲労
ひ ろ う

の原因
げんいん

になります。体
からだ

を支
ささ

える足、そのための靴選び。

大事にしてください。 

 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

った靴
くつ

をはこう！ 


