
 ようやく涼
すず

しく秋
あき

らしくなってきました。運動会
うんどうかい

も終
お

わり、ホッと一息
ひといき

ついているところだと思
おも

い

ます。秋
あき

といえば、スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

。いろいろな楽
たの

しみ方
かた

がありま

すね。みなさんはどんな秋
あき

を過
す

ごしますか。この時期
じ き

は、朝
あさ

や夜
よる

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいです。その日
ひ

の気候
き こ う

に合
あ

わせ、制服
せいふく

の中
なか

の肌着
は だ ぎ

を調整
ちょうせつ

するなど、体調
たいちょう

管理
か ん り

を行
おこな

いましょう。 
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ほ け 
ん 

だ よ り 

  がつ     か       め      あいご 

タブレットを使用
し よ う

しての授業
じゅぎょう

や宿題
しゅくだい

にも慣
な

れてきたころだと思
おも

います。ただしい姿勢
し せ い

で使用
し よ う

しましょう。 



 

 

 

テレビ・ゲームの時間
じ か ん

は? 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 自分
じ ぶ ん

で目標
もくひょう

を決
き

めて、達成
たっせい

できるように取
と

り組
く

んでください。７月
がつ

・９月
がつ

の取
と

り組
く

み状 況
じょうきょう

です。 

 ９月
がつ

は、７月
がつ

に比
くら

べるとテレビ・ゲームの時間
じ か ん

が長
なが

くなっている人
ひと

もいました。また、２時間
じ か ん

以上
いじょう

ゲーム

をしていた人
ひと

も数名
すうめい

いました。１０月
がつ

は、読書
どくしょ

やスポーツ、お家
うち

の人
ひと

とゆっくり話
はな

す・・など、お家
うち

でどの

ように過
す

ごすか、ぜひ考
かんが

えてみてください。また、子
こ

どもたちの基本的
きほんてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について、楽
たの

しく学
まな

べる

「『親
おや

の学
まな

び』オンデマンド講座
こ う ざ

」もおすすめです。メディアコントロールウィークに親子
お や こ

 

で楽
たの

しく視聴
しちょう

してみてはいかがでしょうか。ご覧
らん

いただいた感想
かんそう

は、ぜひ、「けんこう 

ノート」で教
おし

えていただければと思
おも

います。（詳
くわ

しくは、先週
せんしゅう

配付
は い ふ

しました「『親
おや

の学
まな

 

び』オンデマンド講座
こ う ざ

」のプリントをご覧
らん

ください。） 
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