
ほ 
け ん だ よ 

り 
 

 

 

いよいよ冬休
ふゆやす

みです。休
やす

みになると生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れる人
ひと

はいませんか？今年
こ と し

の冬休
ふゆやす

みも、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしっ

かり考
かんが

えながら過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

☆ふゆやすみをげんきにすごすために☆ 

１ ふだんと同
おな

じ時間
じ か ん

に 早
はや

ね・早
はや

起
お

き  

生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れると、体調
たいちょう

をくずし病気
びょうき

にかかりやすくなります。 

早
はや

ね・早
はや

おきをして、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてから学習
がくしゅう

にとりかかりましょう。 

１日
にち

３食
しょく

のごはんを栄養
えいよう

バランスよく食
た

べ、おやつは食
た

べる量
りょう

を決
き

めましょう。 

  ２ ゆびや手
て

をきれいに洗
あら

って消毒
しょうどく

  

     かぜ・インフルエンザ・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などは、毎年
まいとし

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて多
おお

くなります。 

手洗
て あ ら

い・うがい・マスクの着用
ちゃくよう

・換気
か ん き

でしっかり予防
よ ぼ う

して、健康
けんこう

にすごしましょう。 

３ やりすぎ注意
ちゅうい

！メディアは時間
じ か ん

を決
き

めて  

     休
やす

みになると、家
いえ

の中
なか

でゲームをしたりテレビを見
み

たりする時間
じ か ん

が多
おお

くなりがちです。 

     晴
は

れた日
ひ

は、外
そと

で遊
あそ

ぶようにしましょう。体
からだ

を使
つか

って遊
あそ

ぶことは、体
からだ

を温
あたた

め、強
つよ

くしてくれ 

るので、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

にもおすすめです。 

   ４ すみずみまで ていねいに歯
は

をみがこう  

ていねいに歯
は

をみがいてむし歯
ば

の予防
よ ぼ う

をしましょう。 

保健室
ほけんしつ

から、はみがきカレンダーを配付
はいふ

します。１月
がつ

８日
ようか

（木
もく

曜日
よ う び

）に提
てい

出
しゅつ

してください。 
 

  ５ みんな元気
げ ん き

に３学期
が っ き

あいましょう  

   3学期
が っ き

に元気
げ ん き

よく学校
がっこう

に登校
とうこう

することができるように「ふ・ゆ・や・す・み」に取
と

り組
く

みましょう。 
 

☆２学期
が っ き

までのむし歯
ば

の治療
ちりょう

について☆  （１２月２３日現在） 

 1年 2年 3年 4年 5年 6年 合計 

治療
ちりょう

が 

必要
ひつよう

な人
ひと

 
８人 ５人 １０人 ２人 １人 ３人 ２９人 

治療
ちりょう

が終
お

わった人
ひと

 
７人 ２人 ７人 １人 １人 ３人 ２１人 

 

 
令和７年１２月２４日 

鹿北小学校 保健室 

ふゆ  やす          ごう 

治療
ちりょう

のお知
し

らせをもらった人
ひと

 

で、まだ治療
ちりょう

に行
い

っていない人
ひと

 

は冬休
ふゆやす

みを利用
り よ う

して治療
ちりょう

をは

じめましょう。治療
ちりょう

カードを再度
さ い ど

配付
はいふ

します。 

 


