
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年5月 

山鹿市立鹿北小学校 

保健室 

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

、がんばっています！ 

体調
たいちょう

や気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったらすぐに先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

になり、生活
せいかつ

リズムは乱
みだ

れてはいませんか？「ちょっとだけ…」と思
おも

って続
つづ

けていることが、体調
たいちょう

をくずす原因
げんいん

になる場合
ば あ い

もあるので、生活
せいかつ

リズムをもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。 


