
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

をお願
ねが

いします！ 
 

 

 

 

 

 

 

  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計 

治療
ちり ょ う

が

必要
ひつよう

な人 
８ ５ ９ ２ １ ３ ２８人 

今年
こ と し

は昨
さ く

年度
ね ん ど

より、治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

な人
ひと

が多
おお

いです。（昨年度
さ く ね ん ど

は

２０名
めい

でした。）治療
ち り ょ う

が終
お

わっていない人
ひと

は、夏休
なつやす

み前
まえ

に再度
さ い ど

治療
ち り ょ う

カードを配付
は い ふ

します。 

  暑
あつ

さがさらに厳
きび

しくなりました。この時季
じ き

、特
と く

に気
き

をつけたいのは、やはり熱中症
ねっちゅうしょう

です。暑
あつ

くなると、私
わたし

たちは汗
あせ

を

たくさんかきます。体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

がどんどん出
で

ていき、「のどがかわいた」と感
かん

じたときには、実際
じっさい

にはもう足
た

りなく

なっているのです。また、いっぺんにたくさん飲
の

むと、お腹
なか

が痛
いた

くなってしまうこともあるので、夏
なつ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は「ちょっ

とずつ」「こまめに」することが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 

鹿北小学校保健室 

早
はや

めの治療
ちりょう

をお願
ねが

いします。 


