
 夏休
なつやす

みにすること～健康面
けんこうめん

～  

□ 歯
は

をていねいにみがきましょう。 

□ むし歯の治療
ちりょう

をしましょう。・・・終
お

わったら用紙
よ う し

を学校
がっこう

へ出
だ

してください。 

□ はやね・はやおき・朝ごはんで、生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。 

□ 感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしましょう。（手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

） 

 

 

 

                         

夏休
なつやす

みも規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

にすごしましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

５月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

です。 

 

 

 
 

 

  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計 

治療
ち り ょ う

が

必要
ひつよう

な人 
８ ５ １０ ２ １ ３ ２９ 

はみがきカードは、8月 2７日始業式
しぎょうしき

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

ほ け ん だ よ り 夏休み号 
令和７年 

鹿北小学校保健室 

治療
ち り ょ う

や検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な人
ひと

には、「お知
し

らせ」を渡
わた

しています。早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

治
ち

療
りょう

はもちろん、

夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

を充実
じゅうじつ

させるためにも、できるだけ

早
はや

い受診
じゅしん

をお勧
すす

めします。 

 


