
 

 

 

秋
あき

も深
ふか

まり、朝晩
あさばん

は涼
すず

しく感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。一方
いっぽう

、晴
は

れの日
ひ

は気温
きおん

が上
あ

がり暑
あつ

くなったり、日
ひ

ざしのな

い曇
くも

りや雨
あめ

の日
ひ

にはぐっと気温
きおん

が下
さ

がり肌
はだ

寒
さむ

くなったりします。このように気温
きおん

の変化
へんか

が大
おお

きい時季
じ き

は、体調
たいちょう

をく

ずしやくなります。衣服
いふく

の調節
ちょうせつ

をこまめにするとともに、早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、体調
たいちょう

管理
かんり

を心
こころ

がけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1年 ２年 ３年 ４年 ５年 6年 合計 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

 ８ ５ １０ ２ １ ３人 ２９人 

治療
ちりょう

が終
お

わった人
ひと

 ７ ２ ５ １ １ ３人 １９人 

 

治療
ちりょう

が終
お

わっていない人
ひと

も、現在
げんざい

治療中
ちりょうちゅう

の人
ひと

がいます。しっかりとむし

歯
ば

の治療
ちりょう

をすませてほしいと思
おも

います。 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

が終
お

わっていない人
ひと

には、

治療
ちりょう

カードを再度
さ い ど

配付
はいふ

します。 

現在のむし歯の治療状況（10月６日現在） 

目め

に
や
さ
し
い 

前
髪

ま
え
が
み

に
し
よ
う 

令和７年10月 

鹿北小学校 保健室 

色
いろ

の見
み

え方
かた

で不便
ふべん

さを感
かん

じることはありませんか？ 

                      たとえば、黒板
こくばん

の文字
も じ

の色
いろ

（赤
あか

など）が見
み

えにくいなど 

不便
ふべん

さを感
かん

じたときは保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。 


