
 

 

家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読みましょう
よ

 

 

 

 

 

 明日
あ し た

からは待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。 

どこに行
い

こうか、何
なに

をしようか…と考
かんが

えるだけでわくわくしてきますね。 

７月
がつ

に入
はい

り、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。気温
き お ん

がぐっと高
たか

くなるこの時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい 

ので十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

しましょう。病気
びょうき

やけがに気
き

をつけて、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みをすごしてくださいね！ 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムが元気
げ ん き

をつくります！ 
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NO.５ 

鏡西部小学校 

ゆとりのある 

風
かぜ

通
とお

しのよい服装
ふくそう

をしよう 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにしよう ほうしをかぶろう 

黒
くろ

っぽい服装
ふくそう

は熱
ねつ

を集
あつ

め

やすいのでさけよう 

日
ひ

かげや涼
すず

しいところで 

休
きゅう

けいしよう 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときは 

運動
うんどう

をひかえよう 

http://www.irasutoya.com/2013/12/blog-post_3639.html


６月
がつ

「元気
げ ん き

もりもりカード」の集計
しゅうけい

結果
け っ か

 

全項目
ぜんこうもく

パーフェクト（二日間
ふつかかん

とも○）７人！      

   今年度
こんねんど

最初
さいしょ

の取組
とりくみ

はどうでしたか？ 

  自分
じ ぶ ん

の決
き

めた目標
もくひょう

を達成
たっせい

するために 

  がんばれた人
ひと

が多
おお

かったです。 

   ノーメディアはレベル２と３の人
ひと

が 

  多
おお

かったので、次
つぎ

は一
ひと

つ上
うえ

のレベルに 

  ちょうせんしてみましょう。 

   全項目
ぜんこうもく

パーフェクトの人が昨年度
さくねんど

よりも 

  増
ふ

えていました。目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるように 

 次
つぎ

もがんばりましょう！ 

 

「歯
は

っぴーかぞくみんなでカレンダー」お世話
せ わ

になりました！ 

    ５日間
にちかん

朝
あさ

夜
よる

ともにパーフェクトは１３人
にん

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

   ～夏休みは治療のチャンスです！！～ 

健康診断で検査や治療のお知らせをもらった人は夏休みの間にお医者さんにみてもらって

ください。 

★「フェニックス」は、健康診断の結果が記入してあります。 

  確認が済みましたら、押印、気づき等を記入し提出してください。 

★「夏休み歯みがきカレンダー」を配付します。 

  夏休みに家庭での取り組みをお願いします。８/２９（水）に提出してください。 

  ０日 １日 ２日 

早ね 5 9 12 

早おき 3 10 13 

学習 1 10 15 

朝食 0 2 24 

朝歯みがき 6 5 16 

夜歯みがき 0 7 18 

ﾉｰﾒﾃﾞｨｱ 1 2 23 

朝
あさ

も夜
よる

も歯
は

みがきは大事
だ い じ

！ 

夜
よる

にくらべて朝
あさ

にしていない

人
ひと

が多
おお

かったです。朝
あさ

、時間
じ か ん

がな

くてできないという人
ひと

は少
すこ

し早
はや

く起
お

きて、歯
は

みがきをするように

しましょう。また、夜
よる

はねている

間
あいだ

にだ液
えき

がへり、むし歯
ば

になり

やすいです。 

ごはんを食
た

べた後
あと

はしっかり

歯
は

みがきをする習慣
しゅうかん

を身
み

につけ

ましょうね。 
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