
 

 

家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読みましょう
よ

 

「○
まる

」は治
ち

りょうした歯
は

、 

「×
ばつ

」はぬかなければなら

ないような注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な

乳歯
にゅうし

のことをいいます 

 

 

 

 

 

  新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、１か月
げつ

が過
す

ぎました。 ５月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

新
あたら

しい学年
がくねん

に慣
な

れてきた一方
いっぽう

で、忙
いそが

しさや緊張
きんちょう

      １日（火） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（1・4年生） 

で気付
き づ

かなかった体
からだ

や心
こころ

のつかれがでてくる人も      ９日（水） 歯科
し か

検診
けんしん

（全員） 

いるかもしれません。                  １５日（火）  内科
な い か

検診
けんしん

（全員） 

明後日
あ さ っ て

からは４連休
れんきゅう

が始
はじ

まります。好
す

きなことや 

楽
たの

しいことをして、元気
げ ん き

を充電
じゅうでん

してみましょう！ 

 

５ 月の保健
ほけ ん

目標
もくひょう

  健康
けんこう

診断
しんだん

を正
ただ

しくうけよう！ 

５／９（水）は歯科
し か

検診
けんしん

があります！ 

 昨年度
さくねんど

は全校
ぜんこう

児童
じ ど う

２８名中、１３名（４６．４％）に未治療
みちりょう

のむし歯
ば

がありました。 

その後
ご

全員
ぜんいん

（治療中
ちりょうちゅう

を含
ふく

む）が治療
ちりょう

しました。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 今年度
こんねんど

も、むし歯
ば

が見
み

つかったら、すぐにお知
し

らせしますのですぐに治療
ちりょう

しましょう。 

むし歯
ば

がなかった人
ひと

も、歯
は

みがきをしてむし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 

 ▼歯
は

医者
い し ゃ

さんはこんなところをみています▼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

５／１５（水）は内科
な い か

検診
けんしん

があります！ 

前日
ぜんじつ

は…入浴
にゅうよく

し、下着
し た ぎ

をかえて体
からだ

をせいけつにしておきましょう。 

服装
ふくそう

は体育服
たいいくふく

で行います
おこな

。忘れない
わす

ように準備
じゅんび

しておいてください！ 
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 ￥ 

 

うらもあります 

 

http://www.irasutoya.com/2013/12/blog-post_3639.html


 

▼校医
こ う い

さんはこんなことを調
しら

べます▼ 

①栄養
えいよう

状態
じょうたい

に異常
いじょう

はないか。      ②皮
ひ

ふの病気
びょうき

はないか。 

③背
せ

ぼねの形
かたち

や大
おお

きさをみて、      ④心臓
しんぞう

や息
いき

をする音
おと

を聞
き

いてざつ音
おん

がないか。 

   曲がっていないか、おして痛
いた

くないか。    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月５日（土）は「立夏
り っ か

」です。夏
なつ

が始
はじ

まる日
ひ

とされ、汗
あせ

ばむ日
ひ

もでてきます。 

気温
き お ん

の変化
へ ん か

や、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて過
す

ごすようにしましょう。 

 

●服装
ふくそう

を調節
ちょうせつ

しよう    ●こまめに水分
すいぶん

をとろう    ●紫外線
しがいせん

を防止
ぼ う し

しよう 

はおれるものがあると   のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

を    ５月から紫外線
しがいせん

が急増
きゅうぞう

する 

便利
べ ん り

ですよ。       とることを心
こころ

がけよう。   そうです。外
そと

にでる時
とき

は 

                            ぼうしを忘
わす

れずに。 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 

今後、検診結果がでますが、異常があった場合はその都度、診療指導票を配付しますので 

できるだけ早く受診されますことをおすすめします。 

 また、異常がなかった場合は、健康診断の記録をまとめたものを 

配付（７月ごろに）しますので、それで確認いただきますよう 

お願いします。なお、お尋ねになりたいことがありましたら、 

保健室（堀）まで、遠慮なくご相談ください。 


