
 

 

家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読みましょう
よ

 

 

 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

 新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

え、新
あたら

しい一年
いちねん

が始
はじ

まっています。 

 新
あたら

しい環境
かんきょう

、新
あたら

しい友
とも

だちに囲
かこ

まれて、期待
き た い

がふくらむ一方
いっぽう

でやっぱり不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちも 

あるかもしれませんね。不安
ふ あ ん

だなと思
おも

うことにも、思
おも

いきって飛
と

び込
こ

んでみてください。 

これから出会
で あ

うたくさんの人
ひと

や出来事
で き ご と

は、みなさんを大
おお

きく成長
せいちょう

させてくれるでしょう。 

 そんなみなさんの一年
いちねん

を充実
じゅうじつ

させるため、心
こころ

や体
からだ

の健康面
けんこうめん

でサポートしていきたいと 

思
おも

います。今年度
こんねんど

もどうぞよろしくお願
ねが

いします！ 

 

 

 

  実施
じ っ し

日
び

     対象
たいしょう

学年
がくねん

      実施
じ っ し

項目
こうもく

            備考
び こ う

 

 

  ４／９（月）    ２～６年配付
は い ふ

  連絡
れんらく

カード １１日（水）までに提出
ていしゅつ

する。 

                  保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 記入
きにゅう

もれのないようにする。 

 ４／１０（火）  １年配付
は い ふ

    心臓
しんぞう

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

（１・４年） 

                  色覚
しきかく

検査
け ん さ

希望
き ぼ う

調査票
ちょうさひょう

（４年） 

 

４／１１（水）  全学年
ぜんがくねん

     身体
しんたい

測定
そくてい

 ●体育服
たいいくふく

を持
も

ってくる。 

                 視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 髪
かみ

を上
うえ

や後
うし

ろで結
むす

ばない。 

                 色覚
しきかく

検査
け ん さ

（４年希望者
きぼうしゃ

）     メガネ使用
し よ う

の人
ひと

は持
も

ってくる。 

４／１８（水）  全学年
ぜんがくねん

     尿
にょう

検査
け ん さ

            １７（火）に容器
よ う き

を配付
は い ふ

する。 

二次５／１０           未提出者
みていしゅつしゃ

は ２４日（火）    早朝
そうちょう

第一
だいいち

尿
にょう

の中間
ちゅうかん

尿
にょう

をとる。 

 ５／１（火）   １・４年    心臓
しんぞう

検診
けんしん

           ●体育服
たいいくふく

を持
も

ってくる。 

  リラックスして受
う

ける。 

 

 ５／９（水）   全学年
ぜんがくねん

      歯科
し か

検診
けんしん

           給食後
きゅうしょくご

、歯
は

をみがいておく。 

 名前
な ま え

を言
い

い、あいさつをする。 

 

 ５／１５（火）  全学年
ぜんがくねん

        内科
な い か

検診
けんしん

                    ●体育服
たいいくふく

を持
も

ってくる。 

 名前
な ま え

を言
い

い、あいさつをする。 

 

 ６／１３（水）  全学年
ぜんがくねん

     眼科
が ん か

検診
けんしん

 下
した

まぶたを自分
じ ぶ ん

で下
さ

げてみせる。 

 

  

学校
がっこう

で行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

は、疾病
しっぺい

や異常
いじょう

の疑
うたが

いがないか選
えら

び出
だ

すスクリーニング検査
け ん さ

です。 

  そのため、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

したら「異常
いじょう

なし」の場合
ば あ い

もあります。ご理解
り か い

ください。 
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朝
あさ

のスタートが大事
だ い じ

です！ 朝
あさ

の過
す

ごし方で一日
いちにち

が変
か

わります。理想的
り そ う て き

な朝
あさ

の過
す

ごし方
かた

は… 

① 早
はや

く起
お

きよう                ③ ていねいに歯
は

をみがこう 

まずは早
はや

起
お

きして、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

を持
も

って      口内
こうない

の菌
きん

が増
ふ

えやすいのは寝
ね

ている時
とき

です。 

一日
ついたち

をスタートさせましょう。           一本
いっぽん

一本
いっぽん

ていねいにみがきましょう。 

② 朝
あさ

ごはんを食
た

べよう             ④ トイレに行
い

っておこう 

午前中
ごぜんちゅう

から元気
げ ん き

に活動
かつどう

するためには       便
びん

は体
からだ

の調子
ちょうし

を知
し

る手
て

がかりになります。 

朝
あさ

ごはんで脳
のう

と体
からだ

にエネルギーを        朝
あさ

のトイレタイムを習慣
しゅうかん

にしましょう。  

補充
ほじゅう

しましょう。   
 
 

〈〈 保護者のみなさまへ 〉〉  

●保健関係の書類について  

   学校へ提出していただく保健関係の各書類は、直接保護者の皆様に面談でお聞きする 

代わりに健康状態を知るためのものです。お子さんの普段の健康状態について、一緒に 

話しながら、正確にご記入ください。学校や学校医が正しい判断をするために、役立てたい 

と思います。たくさん書類があって申し訳ありませんが、よろしくお願いします。 
 

●毎朝の健康観察をお願いします 

   お子さんの元気な学校生活を支えるのは、健康診断だけでなく、ご家庭での毎日の健康 

観察です。顔色、熱、食欲、元気さなど、登校目前のお子さんの様子をご確認ください。熱が 

あり場合は無理に登校させず、医療機関を受診し医師の指示を仰がれることをおすすめします。 

分
わ

からないことがあったら 

いつでも聞
き

いてください！ 



 


