
 

 

家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読みましょう
よ

 

 

 

 

 

 

 今年度
こんねんど

も残
のこ

りあと少
すこ

しとなってきました。 ●３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

みなさんはこの 1年
ねん

健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごすことができ ・1年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえろう！ 

ましたか？                   ・耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう！ 

去年
きょねん

の 4月に比
くら

べると、みなさん見
み

ちがえるように大
おお

 

きくなりましたね。友
とも

だちのことを思
おも

いやったり、困
こま

っ   ●３月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

ている人
にん

を助
たす

けたりと心
こころ

も十分
じゅうぶん

成長
せいちょう

したと思
おも

います。 1日（木） 身体
しんたい

測定
そくてい

 

４月から元気
げ ん き

に新
あたら

しいスタートをきるための準備
じゅんび

をし  （体育服
たいいくふく

をもってきてください。） 

ていきましょう。                    ＊ 3月は元気
げ ん き

もりもりカードの取組
とりくみ

はありません。 

 ◆◆1年間の健康
けんこう

生活
せいかつ

のまとめ◆◆  

 

《歯
は

の健康
け ん こ う

》  むし歯
ば

の治療率
ちりょうりつ

：６２％（ 治療中
ちりょうちゅう

も含
ふく

む受
じゅ

診率
しんりつ

： １００％ ）  

 

《元気
げ ん き

もりもりカード目標
もくひょう

達成
た っ せ い

》 

全項目
ぜんこうもく

で 2日間とも守
まも

れた人
ひと

 

                                   の割合
わりあい

が増
ふ

えていました。 

                                    特
とく

に、歯
は

みがきは朝
あさ

・夜
よる

ともに 

                                   プラス５人になっていました。 

                                   みなさんが意識
い し き

して取
と

り組
く

んだ 

                                   結果
け っ か

だと思
おも

います。 

                                    早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きも少
すこ

しずつできて 

                                   きています。これからもがんばっ 

                                   て取
と

り組
く

みましょう！ 

《病気
びょうき

・けが》 

                                    

           ９月がいちばん多
おお

く            けがの手当
て あ て

の仕方
し か た

を 

           ４６件
けん

でした。              覚
おぼ

えている人
ひと

もいました。 

 （昨年は５８件） 分
わ

からないときは先生
せんせい

に 

 聞
き

いてみましょう。 

            

朝
あさ

ごはんを食
た

べていない 

           人
ひと

や、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が足
た

り 運動場
うんどうじょう

は体育
たいいく

の時間
じ か ん

や 

           ない人
ひと

が多
おお

かったです。           遊
あそ

ぶ場所
ば し ょ

としても多
おお

く 

           生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をもう一度
い ち ど

            使
つか

われます。身
み

の回
まわ

り 

           見直
み な お

してみましょう。            にも気
き

を付
つ

けましょう。 
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～今年
こ と し

一年
いちねん

をふり返
かえ

って～ 

 今年度
こんねんど

もたくさんの人
ひと

が保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

しました。みなさん 

の様子
よ う す

を見
み

ていると、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

についてしっかり考
かんが

える人 

が増
ふ

えてきたように感
かん

じます。けがの手当
て あ

てを覚
おぼ

えていて、 

「ぶつけたので冷
ひ

やしてください」と判断
はんだん

できる人もいました。 

また、どんなふうに体調
たいちょう

が悪
わる

いのか、わかりやすく説明
せつめい

できる 

人も多
おお

かったです。 

 

 

 

 例
たと

えば寝
ね

ている時
とき

に大
おお

きな音
おと

がすると、パッと目
め

が覚
さ

めますよね。耳
みみ

は休
やす

むことなくはたらいて

います。耳
みみ

の働
はたら

きをふり返
かえ

り、耳
みみ

を大切
たいせつ

にする気持
き も

ちを思
おも

い出
だ

す日
ひ

にしましょう。 

【耳
みみ

のはたらき】 

＊音
おと

を聞
き

く…おしゃべりをする、音楽
おんがく

を聞
き

く、危険
き け ん

を知
し

る。 

＊体
からだ

のかたむきや回転
かいてん

を感
かん

じる…歩
ある

く、体育
たいいく

や部活動
ぶかつどう

をする、自転車
じてんしゃ

に乗
の

る。 

 

【ヘッドホン難聴
なんちょう

って知
し

っていますか？】 

 ヘッドホンやイヤホンを使
つか

っているとき、大音量
だいおんりょう

で音楽
おんがく

を聴
き

く 

ことがありませんか？耳元
みみもと

で大音量
だいおんりょう

の音
おと

を聞
き

き続
つづ

けていると、 

耳
みみ

の奥
おく

の内耳
な い じ

に異常
いじょう

がおこり、音
おと

が聞
き

こえづらくなったり、 

めまいや立
た

ちくらみをおこしたりすることがあります。 

音量
おんりょう

は大
おお

きくしすぎないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

  

                     「照
て

れてしまって言
い

えない。」「いちいち言
い

わなく 

                      ても伝
つた

わるでしょ。」そんなことから、言
い

えない                               

                     という人
ひと

も多
おお

いかもしれませんね。また、家族
か ぞ く

の                

                     中
なか

では、何
なに

かをしてもらっても、当
あ

たり前
まえ

のよう       

             に思
おも

っているかもしれません。 

                      3月 9日は「サンキュー」＝「ありがとう」の日 

                     です。いつもより少
すこ

し意識
い し き

して「ありがとう」を 

                     言
い

ってみませんか？言
こと

葉
ば

にすると笑顔
え が お

も増
ふ

えるこ    

                   とに気
き

が付
つ

くかもしれません。「ありがとう」を

習慣
しゅうかん

にしてみましょう！ 

保護者のみなさまへ 

＊身体測定の結果をフェニックスでお知らせします。確認が済みましたら、押印・気づき等を記入し、 

提出してください。 

＊むし歯の治療がすんだ人は診療指導票の提出をお願いします。保護者の方にはお世話になります。 

 

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

をずっとまもって 

いくために、これからもきちんと 

自己
じ こ

管理
か ん り

をしていきましょう！  

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをきちんと 

言葉
こ と ば

にできていますか？ 

ありがとう 

Thank  you 

 

  


